
Nubosidad variable con 
ascenso de la temperatura, 

vientos moderados del noreste. 
Poco nuboso en cordillera.

MIN 15° / MAX 28°
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Héroes de 
Malvinas
Esteban Tries, el 
soldado que forjó 
un hermano de la 
vida en plena guerra.
PÁGINA 6

La trama 
detrás de la 
muerte de un 
anestesiólogo 
mendocino

El Gobierno 
ya admite que 
la inflación 
de marzo 
llegará a 3%
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ECONOMÍA INVESTIGACIÓN
¡Hasta el sábado!

Por el feriado correspondiente a 
Viernes Santo, mañana no 
circulará la edición impresa de 
diario Los Andes. Manténgase 
informado ingresando a nuestra 
edición digital www.losandes.
com.ar.

EFE

Continúa en página 3

Una misión tripulada vuelve 
a la Luna después de 53 años
ARTEMIS 2. Despegó desde el Centro Espacial Kennedy (EE.UU.) con cuatro astronautas a bordo. 
Es la primera expedición en su tipo desde la Apolo 17. La nave Orión orbitará el satélite natural.

LANZAMIENTO. El cohete despegó del centro espacial ubicado en Florida a las 19.46 hora argentina.

PÁGINA 15

El PJ sale a 
enfrentar a 
Cornejo por 
la autonomía 
de San Rafael
REFORMA. El peronismo cuestiona la ofensiva 
judicial del Gobierno ante la Suprema Corte. 
Asegura que defenderá el proceso autonómico del 
departamento sureño hasta la última instancia.

Jorge Yori
jyori@losandes.com.ar

E
l bloque de senadores y 
diputados del peronis-
mo salió con dureza a 
responder los anuncios 

del gobernador Alfredo Cornejo 
sobre la reforma constitucional 
y la autonomía municipal, y 
adelantó que llevará el confl icto 
hasta la Corte Suprema de Justi-
cia de la Nación si es necesario.

El presidente del bloque justi-
cialista en Diputados, Germán 
Gómez, cuestionó duramente al 
mandatario provincial y lo acu-
só de intentar “boicotear” el 
proceso de autonomía que se 
desarrolla en San Rafael.

“Queremos rechazar las de-
claraciones del Gobernador 
que han sido lamentables. Está 
boicoteando un proceso que se 
ha iniciado de manera formal 
con intervención de todos los 
partícipes”, afi rmó.

En esa línea, sostuvo que la 
presentación judicial impulsa-
da por la vicegobernadora Hebe 
Casado y el titular de Diputa-
dos, Andrés Lombardi es “ex-
temporánea”, ya que —según 
argumentó— ambos participa-
ron del proceso electoral como 
integrantes de la Junta Electo-
ral.

“Ellos mismos han interveni-

do en todo el proceso y lo han 
consentido. Mal pueden venir 
hoy a oponerse a un proceso de 
autonomía que se viene ha-
ciendo con toda la participa-
ción”, remarcó.

Gómez también apuntó con-
tra la intencionalidad política 
del planteo y lo vinculó directa-
mente con el resultado electo-
ral en San Rafael. “Ellos perdie-
ron las elecciones y esa es la 
causal para hacer este planteo”, 
lanzó.

Además, rechazó uno de los 
ejes del discurso del Ejecutivo 
sobre un eventual avance de los 
municipios en materia tributa-
ria. “Los municipios no pueden 
crear impuestos, crean tasas, 
pero no crean más tributos”, 
aclaró, en respuesta a los argu-
mentos ofi ciales sobre un posi-
ble desborde fi scal.

Escalada judicial y críticas al 
funcionamiento de la Corte
El legislador peronista confi r-
mó que el espacio responderá 
formalmente en la Justicia y 
que está dispuesto a escalar el 
confl icto hasta la última instan-
cia.

“Vamos a contestar el recur-
so, aunque sabemos que hay 
una mayoría automática, pero 
vamos a seguir hasta la última
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DARÍO WASSERMAN. El actual presidente del Banco Nación era vicepresidente de la gestión de Daniel Tillard, que otorgó la mayoría de los créditos.

GENTILEZA

Revelan millonarios créditos 
del Banco Nación a oficialistas
INFORME. Una plataforma online detectó que funcionarios del Ejecutivo nacional y legisladores 
libertarios obtuvieron créditos hipotecarios por montos de hasta 350.000 dólares.

U
n grupo de funciona-
rios del Ejecutivo na-
cional, entre ellos 
miembros del equipo 

económico, y legisladores del 
ofi cialismo obtuvieron créditos 
hipotecarios de hasta US$ 350 
mil en el Banco Nación, el prin-
cipal banco público argentino y 
que La Libertad Avanza apunta 
a convertir en sociedad anóni-
ma. En la entidad aseguran que 
cumplieron los requisitos y la 
oposición reclamó información 
pública sobre esas operaciones.

La información surge de la 
Central de Deudores del Banco 
Central y que fue procesada por 
la plataforma “¿Cuánto De-
ben?”, desarrollada por el vi-
sualizador de datos Andrés 
Snitcofsky y hecho público en 
las últimas horas, para hacer un 
seguimiento sobre la evolución 
mensual de deuda que declaran 
personas políticamente ex-
puestas como funcionarios, di-
putados o senadores.

En la lista de funcionarios que 
sacaron préstamos hipoteca-
rios en el BNA hay integrantes 
del equipo económico. Los dos 
con créditos más altos son Juan 
Pedro Inchauspe, miembro del 
directorio del BCRA, y Felipe 
Núñez, asesor de Luis Caputo y 
director del Banco de Inversión 
y Comercio Exterior (BICE).

En los dos casos, el crédito es 

equivalente a unos US$ 350.000 
en el momento en que fueron 
adjudicados. Para Inchauspe 
fueron $510 millones en di-
ciembre pasado y, para Núñez, 
$373 millones en febrero del 
año pasado.

Más atrás le siguen el ahora 
secretario de Finanzas, Federi-
co Furiase, a quien el BNA le ad-
judicó $367 millones en agosto 
pasado, equivalente a 276 mil 
dólares. En el momento en que 
se hizo la operación, Furiase era 
miembro del directorio del 
Banco Central y asesor del mi-
nistro de Economía. Desde el 
Palacio de Hacienda no hicie-
ron comentarios ante la consul-
ta de Clarín.

Aparece también un inte-
grante del directorio de YPF. Se 
trata de Emiliano Mongilardi, 
que forma parte de la compañía 
desde 2023 y que fue diputado 
provincial de Chubut. Su crédi-
to fue por $302 millones en oc-
tubre pasado, equivalentes a 
algo más de 211 mil dólares.

Por último, está Juan Pablo 
Carreira, tuitero ofi cialista co-
nocido en las redes como Juan 
Doe y quien es señalado como 
cabeza de la Ofi cina de Res-
puesta Ofi cial, la dependencia 
que creó el Gobierno nacional 
para “desmentir fake news”. En 
su caso, fueron 77 mil dólares 
($112 millones en diciembre pa-

sado).
También hay un grupo de le-

gisladores de La Libertad Avan-
za (LLA) que obtuvieron crédi-
tos hipotecarios en el Banco 
Nación. Fueron Mariano Cam-
pero (diputado nacional por 
Tucumán) por un monto de 
$279 millones en mayo del 
2025, equivalentes a 243 mil 
dólares.

Le siguen, ordenado por ta-
maño del préstamo, Santiago 
Santurio (Buenos Aires), con un 
equivalente a 239 mil dólares 
($303 millones en julio del año 
pasado); Lorena Villaverde (Río 
Negro) por $227 millones en 
enero de 2025 (unos US$ 218 
mil). Luego, Alejandro Bongio-
vanni (Santa Fe), con un monto 
que representa 176 mil dólares 
($255 millones en enero pasa-
do); y más atrás Maria Frías 
(Chubut) y Alejandro Carrancio 
(Buenos Aires), con cerca de 
US$ 145.000 cada uno en el mo-
mento en que se adjudicó cada 
crédito.

Desde el Banco Nación, que 
preside Darío Wasserman, ase-

Según fuentes del 
banco estatal, 90% 
de los créditos 
hipotecarios los otorgó 
esa entidad.

guraron que ninguno de los ca-
sos representó una “excepción” 
a la regla y trazabilidad normal 
de los créditos hipotecarios. 
Además, que el “scoring” que la 
entidad debe medir para otor-
gar el crédito según los ingresos 
del solicitante (que puede pre-
sentarse con codeudores) fue-
ron los indicados.

Desde la oposición salieron a 
reclamar explicaciones públi-
cas del Banco Nación. El dipu-
tado nacional por Santa Fe Este-
ban Paulón, miembro de la 
bancada Provincias Unidas, 
presentó un proyecto de resolu-
ción para determinar “si existen 
indicadores o evaluaciones es-
pecífi cas vinculadas a la ges-
tión de la cartera crediticia y al 
cumplimiento de criterios de 
transparencia e igualdad en el 
acceso al crédito”.

También si hubo controles de 
la SIGEN que hayan medido “ 
potenciales confl ictos de interés 
o trato preferencia l en el otor-
gamiento de créditos”.

Paulón también involucró a la 
Superintendencia de Entidades 
Financieras y Cambiarias del 
BCRA, y pidió saber si hubo ad-
vertencias al BNA por un even-
tual “exceso de límites de asis-
tencia crediticia a ‘personas 
vinculadas’ (funcionarios pú-
blicos) y/o personas política-
mente expuestas”.

El futuro de 
Adorni en el 
Gobierno 
después de 
Semana Santa
A pesar de que los gestos van 
todavía en la dirección 
opuesta, el respaldo de Javier 
y Karina Milei a Manuel 
Adorni puede agotarse des-
pués de la Semana Santa. El 
operativo para dar vuelta la 
página todavía no dio resul-
tados, pero el Presidente no 
se resigna e insiste.

El mandatario y la secreta-
ria General de la Presidencia 
intentaron blindar al minis-
tro coordinador antes del fe-
riado XL y se reunieron a so-
las en Olivos con él. El ex 
vocero suspendió una nueva 
conferencia de prensa que 
en la Rosada daban por he-
cha.

Con gesto adusto, el minis-
tro coordinador llegó des-
pués de las 10 de la mañana. 
Después de dos horas, Presi-
dencia emitió un comunica-
do -sin agregar una foto- que 
intenta asegurar la continui-
dad de Adorni, al menos por 
una semana.

“Repasaron la agenda le-
gislativa y delinearon la recta 
fi nal de la segunda etapa de 
gobierno. Con el objetivo de 
optimizar la gestión, el Jefe 
de Gabinete iniciará una ron-
da de reuniones con los Mi-
nistros y sus equipos técni-
cos”, señala el texto.

Fue la misma estrategia 
que sostuvo la semana pasa-
da, cuando se reunió con 
otros ministros. Este jueves, 
el jefe de Gabinete tiene pre-
visto acompañar a Milei en la 
conmemoración de Malvi-
nas.

En la mesa chica del Ejecu-
tivo creen que el reclamo la-
tente para que Adorni se ale-
je es una manera de horadar 
a Karina, como antes ocurrió 
con los Menem.

La falta de claridad del jefe 
de Gabinete para explicar su 
situación judicial generó 
malestar en lo más alto del 
poder. La secretaria general 
de Presidencia no lo incluyó 
el lunes en la foto con el resto 
de sus dirigentes más cerca-
nos - los Menem, Pilar Ra-
mírez y Diego Santilli - mien-
tras la fanfarria de granaderos 
interpretaba canciones de 
ABBA como un homenaje 
por su cumpleaños.

Si Adorni tiene que dejar 
el Gobierno, habría más 
cambios en áreas sensibles, 
como la SIDE y la ARCA, 
donde todavía tiene inje-
rencia el asesor Santiago 
Caputo.
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VIENE DE TAPA

APROBADO

ENTES DE CONTROL

PEDIDO DE RENUNCIA

Irrigación ya tiene 
nuevo consejero 
para el río Atuel

Jorge López propuesto 
para el directorio del 
EMoP

Familiares de Mercedes 
Sosa contra funcionario 
de Radio Nacional

El Departamento General de 
Irrigación tiene un nuevo 
consejero del río Atuel, tras la 
salida de Gustavo Villegas, quien 
renunció al cargo tras protagoni-
zar una alcoholemia positiva en 
General Alvear. La Legislatura 
aprobó el pliego de Leonardo 
Viñolo, candidato propuesto por 
el gobernador Alfredo Cornejo, y 
será nombrado formalmente en 
breve.
El Senado provincial llevó 
adelante su Sesión de Acuerdo 
este martes y aprobó por 
unanimidad la postulación del 
exlegislador provincial de la UCR. 
Viñolo es alvearense y se 
desempeñaba hasta su postula-
ción como consejero de la 
Dirección Provincial de Vialidad 
por la Zona Sur.

El pliego del diputado provincial 
del ofi cialismo, Jorge López, fue 
presentado ayer por el goberna-
dor, Alfredo Cornejo, para que se 
incorpore como director del Ente 
de Movilidad Provincial (EMoP). 
Esto ocurrirá una vez que consiga 
el aval del Senado y deje su banca 
en la Cámara baja, cuyo mandato 
vence el 1 de mayo.
Además, Cornejo postuló a la 
actual vicepresidenta del 
organismo, Agustina Llaver, como 
próxima presidenta del mismo, 
lugar que ocupa desde que 
accedió al cargo en enero del año 
pasado. Asimismo, el exlegislador 
sanrafaelino por la UCR, Lucas 
Quesada, fue propuesto para que 
mantenga su silla en el directorio.

Los familiares de Mercedes Sosa 
volvieron a reclamar por la 
renuncia del coordinador de 
Radio Nacional Tucumán tras los 
polémicos y ofensivos dichos que 
el funcionario publicó en redes 
sociales contra la reconocida 
cantante. El libertario la descalifi -
có como “gorda comunista” y 
afi rmó que “fue un cáncer”.
En un comunicado, nietos y 
sobrinos de la fallecida artista 
“rechazaron las disculpas” que 
ofreció tras las descalifi caciones y 
consideraron que sus explicacio-
nes no son sufi cientes. “No 
aceptamos las disculpas y 
reiteramos el pedido de renuncia 
de Enzo Ferreira, coordinador de 
la emisora”, dijeron.

El proyecto limita la creación de impuestos
REFORMA. El Gobierno 
presentó el texto que propone 
para el nuevo artículo 197 de la 
Constitución provincial.

El Gobierno provincial presen-
tó ayer en la Legislatura el pro-
yecto de reforma de la Consti-
tución de Mendoza. Se trata de 
una enmienda que cambia la 
redacción del artículo 197 de la 
Carta Magna.

El texto fue recibido por el 
presidente de la Cámara de Di-
putados, Andrés Lombardi. “Tal 
como se había anunciado, el 
Gobierno de la provincia pre-
sentó la enmienda constitucio-
nal para garantizar la autono-
mía municipal. Empieza ahora 
el proceso legislativo. Menos 
discurso. Más hechos”, señaló 
en las redes sociales Lombardi.

La nueva redacción de este 
artículo, que deberá ser apro-
bada por dos tercios de las cá-
maras legislativas primero y 
por la ciudadanía luego, en un 
plebiscito que se hará en con-
sonancia con la próxima elec-

ción de diputados provinciales, 
es mucho más extensa que la 
actual y establece inicialmente 
lo siguiente: “La administra-
ción de los intereses y servi-
cios locales en la capital y cada 
uno de los departamentos de la 
provincia, estará a cargo de una 
municipalidad, compuesta de 
un Departamento Ejecutivo y 
otro Deliberativo, que gozarán 
de autonomía institucional, 
política, administrativa y eco-
nómica financiera”.

Agrega más adelante: “Los 
municipios podrán dictar sus 
respectivas Cartas Orgánicas 
Municipales, no pudiendo 
apartarse de los principios, 
competencias y limitaciones 
establecidos en el Artículo 199 
de la presente Constitución. En 
aquellos municipios que no 
dicten su propia Carta Orgáni-
ca, continuará rigiendo la Ley 
Orgánica de Municipalidades”.

Siguiendo con el texto del 
nuevo artículo 197, aclara más 
adelante que aquellos munici-
pios que opten por dictar su 
carta orgánica, deberán reali-
zar “una convención convoca-

da a tal fin, debiendo observar-
se para declaración de 
necesidad, convocatoria, elec-
ción convencionales y sanción, 
los mismos requisitos, mayo-
rías y procedimientos estable-
cidos por esta Constitución 
para su reforma”.

En uno de los párrafos más 
importantes, establece que los 
municipios “organizarán sus 
instituciones, competencias y 
procedimientos dentro de las 
materias propias del orden lo-
cal, sin invadir atribuciones 

provinciales o nacionales”. Y 
señala que las comunas po-
drán “crear, modificar y perci-
bir tasas retributivas”, pero no 
podrán “cobrar impuestos de 
ningún tipo”.

Por último, establece el pro-
yecto que “la Convención Mu-
nicipal someterá a la Legislatu-
ra la Carta Orgánica 
sancionada, para aprobación o 
rechazo, la que se deberá expe-
dir por ley en término de 90 
días, vencido este plazo se 
considerará aprobada.”

circunstancia. Iremos a la Corte 
Suprema de Justicia de la Na-
ción si es necesario”, aseguró.

Incluso, anticipó un escena-
rio adverso en la Suprema Cor-
te provincial: “Esto va a ir a ple-
nario y estamos 4 a 3, casi 
seguro”. Bajo ese diagnóstico, 
el PJ ya proyecta una definición 
fuera de Mendoza.

En paralelo, cuestionó el mo-
mento elegido por el oficialis-
mo para judicializar el proceso. 
“Es tardío el planteo cuando ya 
este martes se entregan los di-
plomas de los constituyentes”, 
sostuvo, y remarcó que el pro-
ceso cuenta con una legitimi-
dad electoral que, a su enten-
der, no puede ser desconocida.

“Por encima de las institucio-
nes está un pueblo que ha vota-
do, que ha decidido mayorita-
riamente”, agregó, en defensa 
de la continuidad de la conven-
ción constituyente municipal.

Críticas y gestión provincial
Las declaraciones de Gómez 
no se limitaron al plano institu-
cional. También incluyeron 
cuestionamientos a la gestión 
de Alfredo Cornejo, a quien 
acusó de desatender los princi-
pales problemas de la provin-
cia.

“El gobernador tiene que re-
solver un montón de cuestio-
nes: índice de pobreza, crisis 
productiva, crisis vitivinícola, 

El PJ sale a 
enfrentar a 
Cornejo por...

problemas de seguridad, creci-
miento del narcotráfico. Y está 
en estas cosas”, planteó.

En esa línea, también criticó 
el tono del mandatario y su ex-
posición pública: “Está todo el 
día en Twitter, que se ponga a 
trabajar”.

Desde la Cámara alta, la pre-
sidenta del bloque del PJ, Adria-
na Cano, reforzó la postura del 
espacio y apuntó a lo que defi-
nió como una contradicción del 
oficialismo. “El deseo jurídico 
que están planteando tiene que 
ver con su incapacidad política 
de manejar los problemas rea-
les de la provincia”, sostuvo.

Cano apeló a la “teoría de los 
actos propios” para cuestionar 
la legitimidad del planteo judi-
cial, al remarcar que el oficia-
lismo participó de todo el pro-
ceso electoral. “Presentaron 
candidatos, fueron a la Justicia 
y participaron de todos los ac-
tos. Así que cae de maduro que 
es un proceso que no va a ter-
minar en buen puerto”, afirmó.

Además, dejó en claro que, 
mientras no exista una cautelar 

que lo impida, el cronograma 
institucional seguirá su curso.

Cruce con Casado y Lombardi
Las críticas del PJ se producen 
luego de que la vicegobernado-
ra Hebe Casado calificara el 
proceso de San Rafael como 
una “chastrinada” y defendiera 
la decisión de judicializarlo una 
vez finalizadas las elecciones 
para no interferir en el proceso.

Por su parte, Andrés Lombar-
di argumentó que la convoca-
toria presenta irregularidades, 
entre ellas la falta de publica-
ción en el Boletín Oficial y su 
aprobación por mayoría simple 
en el Concejo Deliberante, 
cuando —según indicó— debía 
contar con el respaldo de dos 
tercios.

El titular de Diputados tam-

bién cuestionó la coherencia 
del peronismo en materia de 
autonomía municipal, al seña-
lar que no acompañó iniciati-
vas vinculadas al control del 
tránsito urbano ni a la ley de 
arbolado público, medidas que 
—según sostuvo— apuntaban a 
otorgar mayores competencias 
a los municipios.

Ante la acusación del tam-
bién presidente de la UCR 
Mendoza, el legislador peronis-
ta rechazó las críticas del ofi-
cialismo sobre la falta de acom-
pañamiento a leyes vinculadas 
a competencias municipales, al 
advertir que no puede haber 
delegación de responsabilida-
des sin financiamiento.

“Es muy fácil delegar respon-
sabilidades sin recursos. Si un 
municipio tuviera que aplicar 
un esquema como el de Men-
doza en seguridad vial, necesi-
taría entre 600 y 700 personas. 
¿De dónde salen esos recur-
sos?”, planteó.

En paralelo al conflicto judi-
cial, el PJ también se refirió al 
proyecto de enmienda consti-
tucional impulsado por el Eje-
cutivo. Si bien adelantaron que 
lo acompañarán, volvieron a 
cuestionar el enfoque del Go-
bierno.

“Le seguimos haciendo par-
ches a la Constitución y no se 
anima a una reforma seria y 
profunda”, planteó Gómez, 
quien además cuestionó el co-
nocimiento del oficialismo so-
bre el concepto de autonomía 
municipal.

“El nivel de ignorancia con 
el que se maneja el goberna-
dor y su ministro es preocu-
pante. Hoy los municipios de 
Mendoza no tienen autono-
mía”, concluyó.

GERMÁN GÓMEZ. El titular del bloque de diputados cargó contra el Gobieno.

Según el cronograma, 
San Rafael prevé 
entregar los diplomas 
a los constituyentes 
elegidos y conformar la 
convención.
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El gobierno frena la 
suba del impuesto
El Gobierno nacional decidió 
postergar la actualización del 
impuesto sobre los combustibles 
líquidos (ICL) y trasladó la suba 
para mayo, según lo establecido 
en el Decreto 217/2026.
La medida se enmarca en un 
contexto de fuerte presión sobre 
los precios energéticos a nivel 
internacional, impulsados por el 
confl icto en Medio Oriente, y 
busca evitar un impacto en los 
surtidores, además de contener la 
infl ación, que viene mostrando 
una tendencia al alza en los 
últimos meses.
El Ejecutivo resolvió diferir otra 
vez los ajustes pendientes en los 
Impuestos sobre los Combusti-
bles y al Dióxido de Carbono 
correspondientes a las actualiza-
ciones de 2024 y 2025. La medida 
alcanza a la nafta sin plomo, la 
nafta virgen y el gasoil.

Caputo admitió que 
por las naftas la 
inflación llegará a 3%
COSTO DE VIDA. El Gobierno enfrenta un repunte de los precios en marzo, 
mientras el ministro advierte sobre el impacto de combustibles y tarifas.

E
l ministro de Economía, 
Luis Caputo, disertó en 
la Bolsa de Comercio de 
Rosario (BCR), donde 

analizó la coyuntura económica 
actual. Durante su exposición, el 
titular de Hacienda reconoció 
que la infl ación de marzo mos-
trará una aceleración respecto 
de los meses anteriores y podría 
superar el 3%. Además, cuestio-
nó a los economistas que plan-
tean la necesidad de una deva-
luación.

“Puede que en un mes tenga-
mos un indicador que nos jue-
gue en contra”, anticipó el fun-
cionario del Ejecutivo nacional, 
al señalar que los rubros com-
bustibles y educación impulsa-
ron el alza. No obstante, aseguró 
que “esto no nos va a desviar del 
rumbo. Vamos a llegar a la meta”.

Caputo también rechazó la 
idea de que el Gobierno enfrente 
un dilema entre infl ación y rece-
sión. Según explicó, el proceso 
recesivo iniciado en julio de 2022 
habría tocado fondo en el primer 
semestre de 2024.

“La infl ación alcanzó niveles 
muy altos, pero a medida que la 
actividad comenzó a recuperar-
se, empezó a bajar. Ese proceso 
va a continuar: la economía va a 
seguir creciendo y la infl ación va 
a seguir descendiendo”, afi rmó 
ante el auditorio empresarial.

En relación con el tipo de cam-
bio, fue contundente: “Tenemos 
que dejar de creer que para ser 
competitivos hay que devaluar. 
Me parece patético sostener eso; 
es subestimar a la gente, no sé si 
por desconocimiento o porque 
hay intereses detrás”, concluyó.

La velocidad de la recuperación
Caputo reconoció cierta preocu-
pación por la velocidad de la re-
cuperación económica y admi-
tió que la infl ación de marzo 
podría interrumpir la tendencia 
a la baja.

“Por ahí el EMAE de febrero da 
para abajo, o la infl ación del mes 
pasado —por nafta y educa-
ción— es más alta. No importa. 
No nos va a desviar del rumbo. 
Vamos a llegar a la meta”, sostu-
vo.

En este sentido, el ministro ex-
presó su inquietud por un re-
punte más lento de lo esperado, 
en un contexto donde el consu-
mo aún no logra consolidarse y 
algunos indicadores muestran 
señales de desaceleración.

“Me preocupa la velocidad de 
la recuperación. Tenemos po-
tencial para crecer al 9% o 10%”, 
aseguró el funcionario.

También señaló que “a medida 
que la situación mejora, la resis-
tencia aumenta”, al considerar 
que “hay una porción de la so-

ciedad que estaba cómoda con 
el modelo anterior”.

El ministro destacó los niveles 
récord del Producto Interno Bru-
to (PIB), las exportaciones, el 
consumo privado y la cosecha. 
Sin embargo, expresó su inten-
ción de eliminar los Derechos de 
Exportación (DEX).

“Me encantaría bajar a cero las 
retenciones mañana. Pero, aun-
que en el mediano plazo sería 
benefi cioso, en el corto plazo ge-
neraría défi cit fi scal. Si Argentina 
tiene défi cit, ¿cómo lo fi nancia? 
¿Con emisión? Vuelve Cristina 
Kirchner”, ironizó.

El Gobierno en alerta
La infl ación de marzo se ubicaría 
nuevamente en torno al 3%, sin 
mostrar la desaceleración espe-
rada por el Ejecutivo nacional. El 
dato ofi cial del INDEC se cono-
cerá el martes 14 de abril.

De este modo, el primer tri-
mestre cerraría con una suba del 
costo de vida cercana al 9%, 
cuando el Presupuesto nacional 
proyectaba un 10% para todo el 
año.

Los informes privados coinci-
den en una aceleración de pre-
cios impulsada por alimentos, 
combustibles y tarifas.

Para la consultora Libertad y 
Progreso, marzo cerró con una 
infl ación del 2,9%, acumulando 
un 8,9% en el trimestre y un 
31,9% interanual.

“De cara a abril, el principal 
riesgo es la velocidad con la que 
el traslado a precios de los com-
bustibles impacte en la canasta 
general vía costos de transpor-
te”, advirtió Julián Neufeld, eco-
nomista de la Fundación Liber-
tad y Progreso.

Analytica estimó una infl ación 
del 3%, mientras que Eco Go 
coincidió con esa proyección. 
Por su parte, Econoviews calculó 
una suba del 3,4%.

Freno a los combustibles
Desde mediados de 2024, la ad-
ministración de Javier Milei apli-
ca postergaciones y ajustes par-
ciales en los impuestos a los 
combustibles para evitar un 
traslado directo a los precios y su 
impacto en la infl ación.

Según la consultora Economía 
y Energía, estas medidas impli-
caron en 2025 una resignación 
de ingresos fi scales por unos 
US$ 2.326 millones.

El Gobierno ofi cializó ayer dos 
medidas para contener los au-
mentos en la nafta y el gasoil: por 
un lado, postergó la actualiza-
ción de los impuestos a los com-
bustibles líquidos y, con el mis-
mo objetivo, bajó el precio del 
biodiésel.

Los números explican esa 
decisión. En el primer bimes-
tre de 2026, la recaudación por 
los impuestos a los combusti-
bles alcanzó los $870.558 mi-
llones, equivalentes a más de 
U$S 600 millones o cerca de 
0,1% del PBI.

SINCERAMIENTO. El ministro de Economía reconoció el impacto en los precios de las subas de las naftas.

RAMIRO GOMEZ / LOS ANDES

Caputo reconoció 
cierta preocupación 
por la velocidad de la 
recuperación y admitió 
que la inflación frena su 
tendencia a la baja.

La venta de 
vino cayó 
2,2% en el 
bimestre en 
nuestro país
CONSUMO. Desde el sector 
sostienen que el descenso 
no es preocupante, en un 
contexto de caída general 
de las compras.

Sandra Conte
sconte@losandes.com.ar

En el acumulado de enero y 
febrero de 2026, las ventas de 
vino al mercado interno tu-
vieron un descenso del 2,2% 
en comparación con el mis-
mo periodo de 2025, según 
refl eja el informe mensual del 
Instituto Nacional de Vitivini-
cultura (INV). La baja se con-
centra en los vinos color, que 
registraron una merma del 
2,9%, mientras que los blan-
cos se mantuvieron estables 
(+0,01%).
En febrero, en tanto, se comer-
cializaron 504.918 hectolitros, 
lo que marca una disminución 
del 5,5% con respecto a 2025. Y 
una caída más pronunciada, 
del 9.6%, frente al volumen ne-
gociado en enero.
La situación de Mendoza, sin 
embargo, fue diferente. El vo-
lumen despachado (que re-
presenta un 90% del total co-
mercializado en el país) en el 
acumulado de enero y febrero 
aumentó un 8,6% contra los 
datos del año anterior.
El INV precisa que se observa 
un aumento de 0,3% en las 
ventas de vinos varietales, 
principalmente blancos, que 
crecieron 82,4%, ya que los ro-
jos disminuyeron 14,8%. Los 
vinos genéricos, en tanto, tu-
vieron un alza de 12,3%, con 
aumentos en los blancos de 
8,2% y color de 13,6%.
Caída “casi inexistente”
Fabián Ruggeri, presidente de 
la Corporación Vitivinícola 
Argentina (Coviar) y de la 
Asociación de Cooperativas 
Vitivinícolas Argentinas (Aco-
vi), planteó que el 2,2% inte-
ranual de descenso, en el 
marco de una actividad que 
ha disminuido mucho más, 
hace que esa caída sea “prác-
ticamente inexistente”.
Por otra parte, recordó que el 
INV no informa realmente ven-
tas, sino de despachos.

8,6%
Crece el despacho desde 
Mendoza
Marca un desacople respecto a la 
tendencia nacional (-2,2%) y marca 
el peso provincial para la industria.
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Mendoza homenajeó a sus héroes
Autoridades de Mendoza encabezaron el acto conmemorativo por 
el Día del Veterano y de los Caídos en la Guerra de Malvinas, que se 
realizó ayer en la explanada de Casa de Gobierno. Con la Marcha de 
las Malvinas, el desfile militar y el reconocimiento a los 
excombatientes, se reafi rmó el reclamo soberano de las islas.

GOBIERNO DE MENDOZA

HÉROE. Tries tenía apenas 20 años cuando viajó a Malvinas. Años después regresó a nuestras islas.

GENTILEZA

“Nunca nos fuimos”. Malvinas, 
en la memoria de un excombatiente
A 44 AÑOS DE LA GUERRA. Esteban Tries recuerda sus días en las islas y cuando desobedeció a un 
sargento para salvarle la vida. Participará de un conversatorio organizado por Los Andes el 15 de abril.

Ignacio de la Rosa
idelarosa@losandes.com.ar

L
a Guerra de Malvinas 
dejó tantas historias 
como combatientes via-
jaron a las islas del Atlán-

tico Sur en 1982. Relatos tristes, 
esperanzadores, de camarade-
ría, de desesperación; algunos 
inmortalizados, otros olvidados. 
Todos tienen algo en común: 
emocionan cada vez que sus 
protagonistas los cuentan.

Eso ocurre al escuchar a Este-
ban Tries, quien hoy tiene 64 
años y tenía apenas 20 cuando 
viajó a Malvinas mientras cum-
plía la prórroga del servicio mili-
tar, que ya había fi nalizado en 
1981. “Nos reincorporamos para 
ir a Malvinas, llegó un telegrama 
a casa y volvimos al regimiento. 
Eramos 150 personas y un co-
mandante preguntó si alguno no 
quería ir. Sólo dos dijeron que 
no”, cuenta a Los Andes.

Fue el 10 de abril de 1982, en el 
Regimiento de Infantería Meca-
nizado 3 de la Compañía A, en La 
Tablada, Buenos Aires. Treinta 
minutos después de esa reunión, 
el contingente ya estaba rumbo a 
Malvinas. Llegaron a las islas el 
11 de abril. Pero la historia más 
profunda de Tries no está en ese 
viaje, sino en el acto que convir-
tió a su superior en un “hermano 
de la vida”. Porque Tries desobe-
deció la orden de los rangos mili-
tares para rescatar al sargento 
Manuel Ángel Villegas, sitiado 
bajo fuego británico y herido de 
bala en el estómago.

“Dejame morir, pegame un tiro 
y hacete cargo del grupo”, le dijo 
Villegas. Pero Tries y otro com-
batiente de apellido Serrizuela lo 
cargaron y lo trasladaron al hos-
pital de campaña argentino, 
donde lograron salvarle la vida.

“Desobedecí la orden de un 
superior. Pero ahí apareció eso 
que yo llamo liderazgo adquiri-
do. Tuve que decidir si obedecía 
al sistema o si sentía… Y cuando 
obedecés al corazón, empezás a 
vivir de otra manera”, refl exiona 
Tries. Décadas después, volvió a 
reencontrarse con el sargento. 
Desde entonces, construyeron 
un vínculo de auténticos herma-
nos de la vida, con todos los ma-
tices que esa cercanía implica.

Esteban será uno de los orado-
res en el conversatorio “Malvinas, 
la gesta que nos une”, organizado 
por Los Andes y el Instituto Ar-
gentino de Relaciones Interna-
cionales (IARI), el miércoles 15 de 
abril en La Enoteca.

“Nunca nos fuimos 
de Argentina”
Tries y sus compañeros llega-
ron a las islas el 11 de abril de 
1982. Los primeros días per-
manecieron en el faro, luego 
fueron trasladados cerca de 
Puerto Argentino hasta llegar a 
Sapper Hill. El 19 de junio, ya 
finalizada la guerra, regresaron 
al continente como prisioneros 
a Puerto Madryn.

“Nunca nos fuimos de Argenti-
na”, enfatiza, reafi rmando que el 
territorio es, fue y será argentino. 
El momento de mayor resisten-
cia para su brigada, que dejó a 
cuatro muertos y 27 heridos, 
ocurrió entre la noche del 13 y la 
madrugada del 14 de junio de 
1982, horas antes de fi rmarse el 
cese del fuego. Estaban aposta-
dos en el Monte William.

La noche del 13, al escuadrón 
de Villegas y Tries, ubicado en 
Monte Tumbledown, le ordena-
ron apoyar al Batallón 7. “La peor 
derrota en Malvinas fue logística. 
Teníamos radios a pilas, las pilas 
se agotaron y cuando llegamos 
al sitio, las tropas argentinas ya 
se habían replegado. Nadie nos 
avisó y todas las tropas que que-
daron eran británicas”, recuerda.

La escena era un verdadero in-

fi erno: sombras corriendo en la 
oscuridad, el estruendo de las 
balas, la sensación permanente 
de desorientación. “Era de no-
che, sólo se veían sombras. No 
podíamos disparar. Estábamos 
atentos a todo y Villegas iba ade-
lante, pese a que el jefe debe ir al 
medio. También el teniente pri-
mero Víctor Hugo Rodríguez es-
taba al frente”, recapitula.

Los argentinos eran 90 solda-
dos, de la primera y tercera sec-
ción de la Compañía A. Durante 
toda la batalla nunca supieron 
que estaban completamente ro-
deados. “El combate fue larguísi-
mo. Perdés la noción del tiempo, 
del clima y hasta de la distancia. 
Apenas quisimos saltar, empezó 
el tiroteo y cada uno hacía lo que 
sentía que podía hacer”, descri-
be Tries.

En una de las primeras ráfagas, 
un compañero -Russo- le avisó 
que una bala le había impactado 
en un brazo. Esteban reptó hasta 
Villegas para avisarle. “A mí tam-
bién me dieron, en la panza”, le 
respondió el sargento. Cuando 
Tries levantó la cabeza, vio pelo-
titas rojas sobre ellos: balas tra-
zadoras, esas que iluminaban la 
trayectoria. “Nos tienen rodea-
dos”, pensó.

“Recién cuando volví a Malvi-
nas pude ver desde dónde tira-
ban los británicos. ¡Nos dispara-
ban a menos de 35 metros, con 
miras infrarrojas, y nosotros con 
radios sin pilas!”, añade exaltado.

Rescatando al sargento Villegas
Tries era el segundo jefe de un 
grupo de 14 combatientes. No 
habían dado ni cinco pasos 
cuando la balacera cayó sobre 
ellos. Tras atender a Russo, fue 
a socorrer a Villegas, casi arras-
trándose. La única luz eran las 

balas trazantes británicas.
“Le pedí a Villegas que se co-

rriera porque iba a tirar y podía 
darle. Me respondió: ‘Tire igual, 
total ya estoy liquidado’. Me 
negué. Entonces él intentó ti-
rar y le dieron otro impacto en 
la muñeca. ¡Lo tenían en la 
mira!”, recuerda.

Los británicos estaban muy 
cerca y era el comienzo del fi n. 
Junto a Tries estaba el soldado 
Serrizuela, apodado Lupín, in-
corporado al servicio militar en 
marzo de 1982 y quien viajó a 
Malvinas en abril. Ambos solta-
ron sus fusiles, avanzaron de pie, 
con los brazos en alto para que el 
enemigo entendiera que no re-
presentaban una amenaza, y lle-
garon hasta Villegas.

“Lo tomamos de las axilas y lo 
llevamos hasta una piedra. Le 
salía mucha sangre, no había 
gasa, ni morfi na, ni médico. 
Cuando terminó de rezar el Pa-
dre Nuestro, me miró y me dijo: 
‘Yo no me pongo ni en héroe ni 
en boludo; no aguanto más. Pe-
game un tiro y hacete cargo del 
grupo’”, repasa Tries.

Le respondió que podía hacer-
se cargo, pero que antes debían 
comer un asado. “¿De qué asado 
me hablás? ¡Estoy liquidado!”, 
contestó el sargento.Aunque la 
balacera nunca cesó, Tries está 
convencido de que los británicos 
respetaron la táctica de guerra: al 
ver a un herido y a otros dos sol-
dados intentando rescatarlo, die-
ron una mini tregua.

Así, Tries cargó a Villegas du-
rante casi 8 kilómetros hasta el 
hospital argentino, donde logra-
ron salvarle la vida. Como la ma-
yoría de los héroes de Malvinas, 
regresaron al continente tras la 
guerra, a excepción de los 649 
caídos, que quedaron como cus-
todios permanentes de la sobe-
ranía argentina.

Perdés la noción del 
tiempo, del clima y 
hasta de la distancia. 
Apenas quisimos saltar, 
empezó el tiroteo y 
cada uno hacía lo que 
sentía que podía hacer”.

“Malvinas, la gesta que nos une”
Conversatorio “Malvinas, 
la gesta que nos une”
Día: Miércoles 15 de abril de 2026.
Hora: 18.
Lugar: La Enoteca 
(Peltier 611, Ciudad de Mendoza).
Entrada: Gratuita, cupos limitados.
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Muerte de un mendocino destapa 
el robo de drogas hospitalarias
INVESTIGACIÓN. El anestesiólogo Alejandro Zalazar (29) falleció por una sobredosis de propofol y 
fentanilo en su departamento de Palermo. Hay dos médicos acusados de usar fármacos para fiestas.

La muerte de Alejandro Zalazar, 
un anestesiólogo mendocino de 
29 años, encendió alarmas den-
tro del sistema de salud y dejó al 
descubierto una trama de con-
sumo irregular de fármacos hos-
pitalarios, bajo la fama de fi estas 
denominadas “Propo Fest”.

Después de formarse en 
Mendoza, el profesional traba-
jaba en la guardia del hospital 
de niños Ricardo Gutiérrez y 
había realizado su residencia 
en el Rivadavia, en la Ciudad 
de Buenos Aires. Conocido 
como “Alito” entre sus colegas, 
había egresado del Colegio 
Universitario Central (CUC), 
dependiente de la UNCuyo, y 
luego se formó como médico 
en la provincia antes de trasla-
darse a la CABA para especiali-
zarse en anestesiología.

El cuerpo del mendocino fue 
encontrado el 20 de febrero en 
su departamento del barrio por-
teño de Palermo, luego de que su 
familia alertara al 911 por la falta 
de contacto. En la vivienda, los 
investigadores hallaron insumos 
médicos y elementos para admi-
nistración intravenosa. No había 
signos de violencia ni indicios de 
intervención de terceros.

Zalazar estaba tendido en el 
piso de su habitación sin sig-
nos vitales. Tenía “una vía (in-
travenosa) conectada en el pie 
derecho”. Además, encontra-
ron “inyecciones” y elementos 
descartables a su alrededor.

La muerte de Zalazar puso 
sobre la mesa el interrogante 
sobre una trama de irregulari-

dades, robo de sustancias ca-
talogadas de uso hospitalario, 
adicciones y fiestas privadas 
donde se consumían estas dro-
gas en denominados “viajes 
controlados”.

El fiscal Eduardo Cubría tie-
ne en sus manos el expediente 
que investiga las circunstan-
cias alrededor de la muerte de 
Zalazar. Las drogas halladas en 
la escena no podrían conse-
guirse fuera del ámbito hospi-
talario y tendrían etiquetas que 
podrían insinuar que su proce-
dencia era el hospital Italiano.

Los primeros resultados de 
la autopsia indicaron que la 
muerte se produjo por conges-
tión, edema pulmonar y ede-
ma meningoencefálico, en un 
cuadro compatible con sobre-
dosis de anestésicos.

En paralelo, comenzaron a 

pido como el audio que saltó 
de los grupos de WhatsApp de 
médicos y anestesiólogos de 
toda CABA a las redes sociales. 
Pero el correlato judicial avan-
za a su tiempo y, ahora, con se-
creto de sumario.

Hernán Boveri (45) es un mé-
dico anestesiólogo de planta 
permanente del hospital Italia-
no que el 25 de marzo fue in-
dagado por el juez Javier Sán-
chez Sarmiento, del juzgado 
Nacional en lo Criminal y Co-
rreccional 48 y por el fiscal Lu-
cio Herrera, de la Fiscalía 29.

En su declaración, Boveri 
negó los hechos y, a través de 
sus abogados, refirió que reali-
zaría una declaración por es-
crito. En el mismo sentido ha-
bía declarado Delfina Lanusse 
(29), una residente del tercer 
año que trabajaba junto a Bove-

surgir testimonios y audios 
que describen reuniones pri-
vadas conocidas como “Propo 
Fest”, en las que médicos utili-
zaban estos fármacos con fines 
recreativos. Según esos relatos, 
en algunos encuentros se em-
pleaban bombas de infusión 
para administrar las drogas, e 
incluso había personas encar-
gadas de asistir con respira-
ción manual en caso de apnea.

De acuerdo a la investiga-
ción, los fármacos provenían 
del hospital Italiano de Buenos 
Aires, lo que derivó en un su-
mario interno y en la identifi-
cación de, al menos, dos profe-
sionales como presuntos 
responsables del desvío.

Quiénes son los 
médicos acusados
El escándalo se viralizó tan rá-

ANESTESIÓLOGO. Hernán Boveri, 
médico del Italiano acusado.

RESIDENTE. Delfi na Lanusse, 
médica del Italiano acusada.

VÍCTIMA. Alejandro Zalazar, el 
mendocino fallecido.

 

ri en el centro del salud del que 
se habrían sustraído sustancias 
para uso hospitalario con fines 
de consumo recreativo.

Boveri es reconocido entre 
sus colegas por su experiencia 
como anestesiólogo en el Ita-
liano. Además, le reconocen 
una amplia trayectoria acadé-
mica y de capacitación para 
otros profesionales. Ha partici-
pado de ciclos de enseñanza y 
práctica médica en otros países 
de Latinoamérica. Se apartó de 
la institución en la que se des-
empeñaba hace años luego de 
conocerse el fallecimiento del 
mendocino Alejandro Zalazar.

Lanusse también fue indaga-
da en la causa que investiga el 
hurto y la administración frau-
dulenta en perjuicio del hospi-
tal. Es residente de tercer año 
en el Italiano, donde empezó a 
trabajar en septiembre de 2023. 
Es egresada de la Universidad 
Austral y en su perfi l e Linkedin 
enumera una rotación clínica 
práctica en anestesiología en la 
Universidad Austral entre 2021 
y 2023, participando en más de 
500 horas de observación y 
acompañamiento a anestesió-
logos durante procedimientos 
quirúrgicos. También se des-
empeñó como tutora de Fisio-
patología y de Inmunología.

El 13 de marzo se ordenaron 
tres allanamientos, que tuvie-
ron resultados positivos y estu-
vieron a cargo de la División de 
Organizaciones Criminales de 
la Policía de la Ciudad en domi-
cilios de la Ciudad de Buenos 
Aires y de Tigre. Allí secuestra-
ron insumos médicos que de-
berán ser analizados ya que 
muchos corresponden a la 
práctica profesional que desa-
rrollan Boveri y Lanusse.

Ayer el juzgado ordenó un 
nuevo allanamiento en la Aso-
ciación de Anestesia, Analge-
sia y Reanimación de Buenos 
Aires buscando documenta-
ción y actas de interés para la 
investigación.

Propofol y fentanilo: usos médicos y riesgos letales fuera del hospital 
En menos de un año, dos fárma-
cos habituales en entornos hos-
pitalarios quedaron en el centro 
de la escena en Argentina por 
motivos trágicos. Primero fue el 
fentanilo, tras la muerte de pa-
cientes por ampollas contami-
nadas que derivaron en una cri-
sis sanitaria. Ahora, el foco se 
posa también sobre el propofol, 
a partir del fallecimiento del mé-
dico mendocino Alejandro Zala-
zar en Buenos Aires, luego de 
una sobredosis por la combina-
ción de ambas sustancias.

El caso no sólo expone los 
riesgos de estos fármacos fuera 
del ámbito hospitalario, sino 
también un entramado de con-
sumo indebido que organismos 
internacionales vienen advir-
tiendo, en particular dentro del 
propio sistema de salud.

En contextos clínicos, el pro-
pofol y el fentanilo cumplen 
funciones clave para sedar y 
aliviar el dolor en procedi-
mientos como endoscopias, 

punciones o cirugías. La admi-
nistración se realiza mediante 
infusión controlada, con bom-
bas que regulan la dosis según 
variables como edad y peso.

El propofol es un potente 
anestésico intravenoso que in-
duce rápidamente sedación, 
hipnosis e inconsciencia. Por su 
parte, el fentanilo es un opioide 
sintético de altísima potencia 
que, según la DEA, es aproxi-
madamente 100 veces más po-
tente que la morfi na y 50 veces 
más potente que la heroína, lo 
que explica su efi cacia, pero 
también su peligrosidad.

Sin embargo, el caso del mé-
dico fallecido dejó al descu-
bierto un fenómeno inquietan-
te: el consumo indebido de 
estos fármacos por parte de 
profesionales de la salud. Los 
Institutos Nacionales de Salud 
de Estados Unidos (NIH) ya ad-
vertían que el propofol se ha 
convertido cada vez más en 
una droga de abuso por su fácil 

acceso y rápida acción.
Los médicos y trabajadores 

de la salud representan el gru-
po más numeroso de personas 
que abusan de esta sustancia, 
con una incidencia de hasta 10 
casos por cada 10.000 provee-
dores de anestesia.

La investigación por la muerte 
de Zalazar reveló un circuito 
clandestino que incluía reunio-
nes conocidas como “fi estas del 
propofol” o “Propo Fest”. El pro-
fesional, que se desempeñaba 
como anestesiólogo en el Hospi-
tal de Niños Ricardo Gutiérrez, 
fue hallado sin vida con una vía 
conectada a su pie y dosis de los 
fármacos en el lugar.

Según trascendió, se ofrecían 
experiencias de “viaje controla-
do”, con provisión de drogas y 
monitoreo básico. Además, se 
informó sobre un faltante de es-
tas sustancias en el hospital Ita-
liano porteño, lo que refuerza las 
sospechas sobre desvío desde 
circuitos formales.

Riesgos: del quirófano 
al consumo indebido
Bajo supervisión médica, ambos 
fármacos son seguros, pero fuera 
de ese entorno, el margen entre 
una dosis terapéutica y una letal 
es mínimo. El principal peligro es 
la depresión respiratoria, provo-
cando que el paciente deje de 
respirar si no está monitoreado.

El fentanilo, además, produce 

una adicción muy rápida de altí-
simo riesgo para la vida. A nivel 
global, el avance del consumo 
ilegal de fentanilo registra unas 
70.000 muertes anuales en Es-
tados Unidos. En el caso del pro-
pofol, dosis altas pueden causar 
hipotensión y el síndrome de 
infusión de propofol (PRIS), po-
tencialmente mortal por fallas 
cardíacas y metabólicas graves.
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Dolor por la 
muerte del 
periodista 
Renato 
Di Fabio
SINIESTRO. El profesional 
de 57 años fue hallado 
sin vida en Alta Montaña. 
Volvía de Chile en moto y 
tuvo un accidente.

La trágica muerte del recono-
cido periodista Renato Di Fa-
bio conmovió al periodismo 
mendocino. El profesional de 
57 años fue hallado muerto 
ayer en Alta Montaña tras ac-
cidentarse en su moto duran-
te un viaje de regreso desde 
Chile. El comunicador era 
expareja de Daniela Galván, 
conductora de Canal 9 Tele-
vida, con quien tuvo dos hi-
jos.

Con larga trayectoria en 
medios como Los Andes y 
hasta la fecha como gerente 
de relaciones institucionales 
en Edemsa, era buscado des-
de el martes por la noche en 
la ruta 7, luego de que sus 
amigos perdieran contacto. 
Di Fabio viajaba en su Harley 
Davidson acompañado por 
un grupo, pero separó en 
Horcones y no volvió a ser 
visto cuando el resto arribó a 
Uspallata. Ante la falta de 
respuesta a las numerosas 
llamadas a su celular, la hipó-
tesis de un posible accidente 
cobró fuerza.

Luego del aviso a las auto-
ridades y de la denuncia por 
averiguación de paradero, la 
Policía inició un intenso ope-
rativo de búsqueda. Al ama-
necer se reforzó el procedi-
miento con drones, efectivos 
de la comisaría 23, la Patrulla 
de Rescate y un helicóptero 
policial.

Finalmente, ayer a las 7.22, 
desde el Ministerio de Segu-
ridad y Justicia confi rmaron 
el hallazgo del cuerpo de Di 
Fabio. La principal hipótesis 
es que el periodista no se ha-
bría percatado de una curva, 
siguió de largo y cayó por un 
barranco de unos 50 metros 
a la vera del río Mendoza.

El dolor por la muerte de 
Di Fabio abarcó a un amplio 
abanico de dirigentes, perio-
distas y allegados, incluso el 
gobernador Alfredo Cornejo.

ADIÓS. Renato era apreciado. 

Imputaron 
al padre de 
Enzo Pérez 
por dos casos 
de abuso
INVESTIGACIÓN. Carlos 
Pérez fue acusado de abuso 
sexual agravado por ser la 
víctima menor de edad, hija 
de su pareja.

La Fiscalía de Delitos contra 
la Integridad Sexual imputó a 
Carlos Francisco Pérez (68), 
padre del reconocido futbo-
lista mendocino Enzo Pérez, 
por dos casos de abuso se-
xual simple, agravado por ser 
la víctima menor de edad.

La medida fue dispuesta 
por la fi scal María de las Mer-
cedes Moya, luego de que el 
padre del actual volante de 
Argentinos Junior fuera dete-
nido el lunes, tras ser denun-
ciado por su pareja, quien in-
dicó que habría abusado de 
su hija de 12 años.

Se espera que en las próxi-
mas horas Pérez recupere la 
libertad, teniendo en cuenta 
que el delito impuesto es ex-
carcelable, aunque también 
deben darse las condiciones 
para que la presunta víctima 
no mantenga contacto con el 
hombre, ya que la menor y su 
madre compartían con él una 
vivienda en Coquimbito, Mai-
pú, donde habrían ocurridos 
los hechos investigados.

Si bien tras la detención de 
Pérez se conoció un presunto 
caso de abuso, luego la de-
nunciante sumó a la causa 
otra situación que se abría 
concretado previamente y 
que no ha sido dada a cono-
cer. Así las cosas, el hecho co-
nocido inicialmente habría 
tenido lugar en Maipú el sá-
bado pasado.

Según el relato de la nena, 
por la noche estaban los tres 
en el comedor de la casa, ubi-
cada en la calle Montecaseros 
de Maipú, y cuando la mujer 
fue a buscar un cargador de 
teléfono, el hombre la habría 
agredido sexualmente. Siem-
pre según el relato de la pe-
queña, Pérez le habría queri-
do dar un beso en la boca y le 
habría preguntado cuándo 
iban a poder estar juntos. En-
tonces la presunta víctima le 
corrió la cara y se fue.

ACUSADO. Carlos Pérez.

Giro en la búsqueda de 
un jubilado: detienen a 
un hombre por el crimen
CASO RESONANTE. José Masso fue visto por última vez el 11 de marzo en 
Rodeo de la Cruz, Guaymallén. Un conocido suyo es el sospechoso.

A 20 días de que se perdiera 
todo rastro de José Teodoro 
Masso, el jubilado de 83 años 
cuya desaparición mantenía en 
vilo a la comunidad de Guay-
mallén, la investigación ha 
dado un vuelco decisivo y som-
brío. Lo que inicialmente co-
menzó como una causa por 
“paradero” se ha transformado, 
tras una serie de hallazgos cla-
ve, en una investigación crimi-
nal por presunto asesinato. La 
detención de un hombre de 50 
años, de apellido González, 
marca un punto de inflexión en 
un expediente que, hasta hace 
horas, carecía de sospechosos 
firmes.

La fiscal de Homicidios, Clau-
dia Ríos, lidera las actuaciones 
que el martes por la tarde deri-
varon en un importante des-
pliegue policial. Cerca de las 19, 
efectivos de Investigaciones in-
terceptaron a González en la 
intersección de las calles Ami-
gorena y Primitivo de la Reta, 
en pleno Centro mendocino. El 
sospechoso, quien era conoci-
do de la víctima, fue trasladado 
a una dependencia policial y 
puesto a disposición de la Justi-
cia.

Tras la captura del sospecho-
so, las autoridades judiciales 
ordenaron un allanamiento de 
urgencia en su vivienda, ubica-
da en el barrio Mebna de San 
Martín. Durante el registro del 
inmueble, el personal policial 
secuestró diversos elementos 
que podrían resultar determi-
nantes para el avance de la cau-
sa y la posterior imputación. 
Entre los objetos decomisados 
se encuentran cuatro pantalo-

nes de jean, una campera de 
lana de color negro, un par de 
zapatillas blancas marca Tasca-
ni y una remera blanca.

Además, se retiraron del do-
micilio tres teléfonos iPhone, 
un celular Samsung y una note-
book. Serán sometidos a perita-
jes para intentar reconstruir las 
comunicaciones y los movi-
mientos del sospechoso duran-
te los días en que se produjo la 
desaparición.

El auto, un hallazgo clave
La evidencia más compromete-
dora contra González surgió del 
hallazgo del automóvil de la 
víctima. El Chevrolet Corsa de 
color gris fue localizado por los 
investigadores en un taller me-
cánico situado en el cruce de 
las calles San Martín y Besares, 
en Luján. Las averiguaciones 
permitieron establecer que fue 
el propio detenido quien dejó el 
rodado allí tras la desaparición 
del jubilado.

Al inspeccionar el interior del 

Corsa, Policía Científica levantó 
múltiples rastros de sangre, 
tanto en sectores internos 
como externos del rodado. 
Además, los peritos hallaron 
huellas y fragmentos de precin-
tos, elementos que fomentan la 
teoría de que Masso pudo ha-
ber sido retenido y trasladado 
contra su voluntad en su propio 
auto.

A pesar de estos avances y de 
que el Ministerio Público Fiscal 
ya ha confirmado que González 
se encuentra demorado por la 
presunta comisión de homici-
dio, la principal incógnita del 
caso persiste: el paradero del 
cuerpo del jubilado. Hasta el 
momento, los rastrillajes no 
han dado resultados positivos, 
lo que mantiene a los detecti-
ves trabajando para reconstruir 
las últimas horas de la víctima.

Masso fue visto por última 
vez la noche del pasado 11 de 
marzo en Rodeo de la Cruz, 
Guaymallén. Desde el 17 de 
marzo, la Oficina Fiscal 1 había 
difundido su imagen solicitan-
do la colaboración de la socie-
dad. El hombre es de contextu-
ra delgada, mide 1,65 metros, 
tiene el cabello blanco y pre-
senta una lesión característica 
en su codo izquierdo.

Mientras la fiscal Ríos analiza 
las pruebas para formalizar la 
imputación en las próximas 
horas, las autoridades reiteran 
el pedido a quien pueda aportar 
datos llamando al 911. El miste-
rio sobre lo ocurrido con Masso 
parece estar cerca de resolver-
se, aunque el desenlace que se 
perfila es el más temido por sus 
allegados.

CLAVE. El hallazgo de manchas de sangre en el auto de Masso fomentan la hipótesis de un homicidio.

GENTILEZA

El sospechoso, de 
apellido González, fue 
capturado en pleno 
Centro. Será imputado 
por homicidio en las 
próximas horas.
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Marcelo Ortega
Director de FilmAndes

Lucrecia en 
común

E
n estos últimos días vi-
mos a Lucrecia Martel en 
casi todos los programas 
que uno frecuenta en 

Youtube. Aparece con sus lentes 
de gato y su bastón, amable, fres-
ca, inteligente. Y esa forma tan 
particular de pronunciar las erres 
de la tonada que le queda de su 
Salta natal.

Lucrecia es fi gura y personaje 
y sobre todo, es una voz. Con fi r-
meza y sin apuros, dice lo que 
piensa y no simplifi ca para agra-
dar. En esas entrevistas habla de 
su última película “Nuestra tie-
rra”, y también de su libro: “Un 
destino común” (Ed Caja Negra, 
2026). Y en ese desplazamiento 
del cine al papel, ocurre lo intere-
sante: Martel cambia de superfi -
cie, pero no de lenguaje.

Es otra cosa
No es una novela. Tampoco un 
ensayo en el sentido clásico. Es 
otra cosa: una acumulación de 
clases, conferencias y pensa-
mientos a lo largo de 20 años en 
donde Martel escribe sin la pre-
tensión de explicarlo todo. Hay 
una claridad contundente a no 

cerrar las ideas, casi como una 
necesidad de dejar una puerta 
entreabierta.

Quienes hayan visto “La ciéna-
ga”, “La mujer sin cabeza” o, so-
bre todo, “Zama”, reconocerán 
ese movimiento. En esas pelícu-
las nunca hay un camino com-
pletamente despejado: hay zo-
nas turbias, climas enrarecidos, 
tiempos que se estiran. “Zama”, 
en particular, parecía avanzar 
lentamente hacia ningún lugar 
como escribía el gran Antonio Di 
Benedetto.

En este libro ocurre algo pare-
cido.

Un sonido que no vemos
Hay una obsesión que atraviesa 
la publicación: el sonido. Pero no 
como técnica, no como ese apar-
tado del cine que suele quedar 
escondido en los créditos. Para 
Martel, el sonido es una forma de 
poder. Lo que se escucha y lo que 
no, lo que queda fuera de campo, 
y lo que organiza la percepción.

Ella señala que no vemos me-
jor por tener más imágenes, invi-
ta a que aprendamos a escuchar 
distinto. A desplazar el centro 

puesto solo en el ojo, recomen-
dando habitar una zona más di-
fusa, más incómoda, menos con-
trolable, que es lo que suena.

Contra la simplicidad
En algún momento, decidimos 
que todo debía ser entendible en 
el menor tiempo posible. Las his-
torias, las noticias, las emocio-
nes. Martel desconfía de eso.

En sus textos (y en sus pelícu-
las) aparece una crítica a las na-
rrativas domesticadas: esas que 
explican demasiado, que subra-
yan, que no dejan zonas en som-
bra. Como si el “lectoespectador” 
fuera un alumno al que hay que 
guiar de la mano.

El problema es que cuando 
todo se vuelve evidente y previ-
sible, tarde o temprano, deja de 
decir algo.

Preguntas
Hay otra capa más profunda en el 
libro: la relación con el territorio. 
¿Quién cuenta las historias? 
¿Desde dónde? ¿Con qué dere-

cho?
Martel responde indirecta-

mente, desarma la pregunta y la 
vuelve inestable. En un contexto 
donde las narrativas sobre lo lo-
cal van del folklore a la denuncia, 
ella no busca representar ni co-
rregir, en todo caso, busca alterar 
la forma en que miramos.

Y eso en esta Argentina tan 
acostumbrada a explicarse enci-
ma, no es poco.

El libro no cierra
“Un destino común” tiene algo 
fragmentario. A veces parece 
avanzar, a veces retroceder, otras 
solo deriva. No hay una tesis que 
se imponga ni un cierre que tran-
quilice y ahí está su valor.

Es un libro que no quiere ser 
terminado. Que funciona más 
como una conversación que 
como una obra cerrada. Y en esa 
falta de clausura aparece la invi-
tación a pensar sin garantías.

Leer y perderse
Una buena forma de leer a Martel 
es la de aceptar la posibilidad de 
no entenderlo del todo. De per-
derse un poco. De salir con más 
preguntas. No es una experiencia 
cómoda ni inmediata, pero en 
ese juego hay algo fértil.

Ahí aparece una clave en este 
libro que no baja línea y que fun-
ciona como un dispositivo que 
abre la conversación. Que desor-
dena para que algo se construya.

En estas épocas donde se ca-
noniza la rapidez y la simplifi-
cación, volver a pensar, es re-
cuperar algo más que la pausa: 
salir del pensamiento en sole-
dad. Pensar con otros. Pensar 
en común.

Una buena forma de 
leer el reciente libro 
de Lucrecia Martel 
(“Un destino común”) 
es la de aceptar la 
posibilidad de no 
entenderlo del todo. 
De perderse un poco. 
De salir con más 
preguntas. No es una 
experiencia cómoda 
ni inmediata, pero 
en ese juego hay algo 
fértil. Porque cuando 
todo se vuelve evidente 
y previsible, tarde o 
temprano, deja de 
decir algo.

EDITORIAL

No olvidar a los que lucharon en Malvinas

C
omo cada 2 de abril, y a 
44 años del inicio del 
Confl icto del Atlántico 
Sur, la ciudadanía del 

país rinde el homenaje justo y 
emotivo a quienes perdieron la 
vida en la guerra librada en 1982 
por la recuperación de las Islas 
Malvinas, injustamente usurpa-
das por el Reino Unido.

El tributo es para soldados 
conscriptos, subofi ciales y ofi -
ciales de las tres armas, a los 
que debe englobarse en el con-
cepto genérico de soldados que 
pelearon por un ideal justo, mu-
chos de los cuales quedaron 
para siempre en el territorio del 
archipiélago que reclamamos 

con nuestro. Héroes que lucha-
ron en tierra, en el mar y el aire, 
los intrépidos aviadores.

En la contienda de 1982 mu-
rieron 649 argentinos y se regis-
traron 1.068 heridos durante los 
74 días de confl icto. La mayoría 
de las pérdidas argentinas ocu-
rrieron en el Atlántico (casi la 
mitad por el hundimiento del 
ARA General Belgrano). El nau-
fragio del veterano navío de 
guerra, torpedeado fuera de la 
zona de exclusión, se llevó la 
vida de 323 marinos, entre los 
cuales había mendocinos.  

Entonces, uno de los objeti-
vos de la fecha que se conme-
mora es poner en evidencia, 

una vez más, el heroico esfuer-
zo de nuestros soldados, que 
sumaron 23.428 combatientes, 
con una edad promedio de 20 
años.

Como ha escrito el historiador 
Gustavo Capone, en el transcur-
so de todo el confl icto, de 74 
días de duración, 359 mendoci-
nos actuaron directamente en 
combate, de los cuales 17 falle-
cieron en defensa de la nación.

Otro saldo doloroso de la con-
tienda fue el triste destino de los 
excombatientes que se quitaron 
la vida por distintas razones, 
principalmente por soledad,  
marginación y falta de recursos 
dignos para sobrevivir. Situa-

ción de marginación y abando-
no que en marzo de 2002 suma-
ba trescientos ochenta 
veteranos que decidieron qui-
tarse la vida, número que, en la 
actualidad y según algunos au-
tores, llegó a los 500 suicidios. 
Entonces también estos caídos 
merecen el responso de los ar-
gentinos y argentinas.

Por los que combatieron, por 
los que cayeron en el fragor de 
la lucha y los que lamentable-
mente se inmolaron, por todos 
ellos, no podemos claudicar en 
la reivindicación de la soberanía 
del territorio usurpado y deben 
mantenerse muy altos los idea-
les de recuperación.

Debe ser una consigna inalie-
nable y permanente de la de la 
política exterior argentina, con 
la meta de seguir bregando por 
la recuperación de la tierra irre-
denta, mediante la paz. Es un 
homenaje que le debemos a los 
jóvenes que dieron su vida por 
la patria.

La República Argentina ha re-
chazado el recurso a la fuerza y 
se ha mostrado continuamente 
dispuesta a la negociación bila-
teral con el Reino Unido en pos 
de una solución pacífi ca que 
implique la devolución del sue-
lo. Por eso, hay que machacar 
para que el país colonial depon-
ga su actitud.

CULTURA
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EN CAMINO. Los astronautas Reid Wiseman, Christina Koch, Victor Glover y Jeremy Hansen, listos para abordar su nave espacial Orión.

EFE

Artemis II despegó y marca 
un regreso histórico a la Luna
CARRERA ESPACIAL. Con cuatro astronautas a bordo, la nave Orión inició un viaje de 10 días alrededor de 
la órbita lunar. Es un hito clave para el regreso humano al satélite natural y futuras misiones a Marte.

E
l rugido de los motores 
rompió la calma de Cabo 
Cañaveral y marcó el ini-
cio de una nueva era en 

la exploración espacial. La mi-
sión Artemis II despegó a las 
19.35 (hora argentina) desde el 
Centro Espacial Kennedy, en Flo-
rida, con cuatro astronautas a 
bordo y un objetivo histórico: re-
gresar a la órbita lunar por pri-
mera vez en más de 50 años.

La nave Orión, impulsada por 
el poderoso cohete del programa 
Artemis, se elevó con precisión 
tras una cuenta regresiva que 
mantuvo en vilo a ingenieros, 
científi cos y millones de espec-
tadores en todo el mundo. Du-
rante varios minutos, la incerti-
dumbre dominó la escena debido 
a inconvenientes técnicos de úl-

timo momento, pero fi nalmente 
pudo concretarse el lanzamiento.

Dos problemas clave
Previo al despegue, la misión 
atravesó momentos de tensión. 
El equipo del Eastern Range (de 
la Fuerza Espacial de Estados 
Unidos) llegó a declarar una con-
dición de “no go”, es decir, sin 
condiciones para el despegue. 
Sin embargo, la cuenta regresiva 
continuó mientras los ingenieros 
resolvían dos problemas clave: 
uno vinculado a las comunica-
ciones del sistema de termina-
ción de vuelo —fundamental 
para la seguridad— y otro relacio-
nado con una batería del Sistema 
de Aborto de Lanzamiento.

Con esos obstáculos supera-
dos y un pronóstico climático fa-

vorable, la misión fi nalmente 
tomó impulso. El despegue no 
solo marcó un logro técnico, sino 
también simbólico: es el primer 
paso concreto hacia el regreso 
sostenido del ser humano a la 
Luna y, a largo plazo, hacia la ex-
ploración de Marte.

A bordo viajan cuatro astro-
nautas que representan un hito 
en términos de diversidad y coo-
peración internacional. La tripu-
lación está integrada por Reid 
Wiseman, comandante de la mi-
sión; Victor Glover, piloto; Chris-
tina Koch, especialista de misión; 
y Jeremy Hansen, representante 
de la Agencia Espacial Canadien-
se. Se trata de la primera misión 
lunar en incluir a una mujer, una 
persona afrodescendiente y un 
canadiense.

ciales de color naranja, diseña-
dos con tecnología avanzada 
para mejorar la protección, movi-
lidad y regulación térmica, ingre-
saron al denominado “Cuarto 
Blanco”, donde se realizaron las 
últimas verifi caciones técnicas 
antes de abordar la nave Orión.

Los astronautas saludaron por 
última vez a los medios y se pre-
pararon para el cierre de escoti-
llas, quedando completamente 
aislados minutos antes del des-
pegue. “Los amo, chicos”, expre-
só Glover en una breve declara-
ción que sintetizó la carga 
emocional del momento.

La misión Artemis II tendrá 
una duración de diez días. Du-
rante ese tiempo, la nave viajará 
más allá de la órbita terrestre 
baja, rodeará la Luna y permitirá 
a la tripulación observar su cara 
oculta, una región que no es visi-
ble desde la Tierra.

Este recorrido tiene un valor 
científi co y estratégico. Artemis 
II busca validar los sistemas ne-
cesarios para futuras misiones 
tripuladas que apunten a estable-
cer una presencia humana soste-
nida en la luna.

Además, se espera que la nave 
alcance una distancia superior a 
los 400.000 kilómetros desde la 
Tierra, superando incluso el re-
gistro de la misión Apolo 13. Así, 
se convertirá en la misión tripu-
lada que más lejos haya llegado.

El legado de Apolo
El programa Artemis representa 
la continuidad del legado de las 
misiones Apolo, cuya última in-
cursión en la Luna ocurrió en 
1972. Más de cincuenta años des-
pués, la humanidad vuelve a mi-
rar al satélite natural con ambi-
ciones renovadas.

Este lanzamiento de la NASA 
es parte de un ambicioso plan de 
U$S 20.000 millones para acele-
rar el regreso a la Luna en 2028, 
realizar alunizajes tripulados 
cada seis meses y construir un 
base lunar permanente.

La NASA confirmó que 
Artemis II alcanzó la 
órbita de la Tierra cerca 
de 10 minutos después 
de despegar desde 
Florida.

La misión Artemis 
II, es el primer vuelo 
tripulado de la NASA a 
la órbita lunar después 
de más de 50 años.

El “Cuarto Blanco”
Horas antes del lanzamiento, los 
astronautas cumplieron con una 
serie de rituales tradicionales. 
Tras despertarse temprano, com-
partieron una partida de cartas —
una costumbre de la NASA— y 
luego realizaron la caminata ha-
cia la plataforma de lanzamiento, 
un recorrido habitual desde la 
misión Apolo 7 (1968).

Ya vestidos con sus trajes espa-

EVALUACIÓN. Trump prevé retirarse de Irán en “tres semanas”.

EFE

DESMENTIDO LIBERACIÓN ECONÓMICA TECNOLOGÍA

Trump afirma que Irán le 
pidió un “alto al fuego”

EE.UU. retira sanciones a la 
presidenta de Venezuela

Oracle inicia despidos 
mientras invierte en IA

El presidente de Estados Unidos, 
Donald Trump, afi rmó que Irán le ha 
solicitado un “alto el fuego” y señaló 
que lo considerará cuando el estrecho 
de Ormuz haya sido reabierto. Pero 
Teherán lo desmintió.
“El nuevo presidente del régimen iraní, 
¡acaba de pedir un alto el fuego”, 
aseguró Trump en la plataforma Truth 
Social. Pero poco después llegó la 
respuesta desde Irán, tachando esta 
afi rmación de “falsa e infundada”.

El Gobierno de Estados Unidos levantó 
las sanciones que había impuesto a la 
presidenta interina de Venezuela, 
Delcy Rodríguez. La Ofi cina de Control 
de Activos (OFAC) del Departamento 
de Tesoro sacó a Rodríguez de su lista 
de individuos sancionados, donde lo 
colocó en 2018.
La medida es un paso en el deshielo de 
las relaciones entre Washington y 
Caracas, tras la captura por parte de 
EE.UU. del expresidente Maduro.

La tecnológica Oracle Corporation 
comenzó una ronda de despidos que 
podría afectar a miles de empleados, 
en un contexto de fuerte presión 
fi nanciera tras sus millonarias 
inversiones en en inteligencia 
artifi cial (IA).
La compañía, con sede en Austin, 
ayer comunicó los recortes a los 
trabajadores. De acuerdo con datos 
corporativos, la empresa cuenta con 
162.000 trabajadores en 2025.
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Los 22 confirmados 
para el Mundial 2026
  Arqueros
 1 Emiliano Martínez 
  (Aston Villa)
 2 Gerónimo Rulli 
  (Olympique de Marsella)
  Defensores
 3 Nahuel Molina 
  (Atlético de Madrid)
 4 Gonzalo Montiel (River)
 5 Cristian Romero 
  (Tottenham)
 6 Lisandro Martínez 
  (Manchester United)
 7 Leonardo Balerdi 
  (Olympique de Marsella)
 8 Nicolás Otamendi (Benfi ca)
 9 Nicolás Tagliafi co 
  (Olympique de Lyon)
  Mediocampistas
 10 Leandro Paredes (Boca)
 11 Alexis Mac Allister 
  (Liverpool)
 12 Enzo Fernández (Chelsea)
 13 Rodrigo De Paul 
  (Inter Miami)
 14 Nico González 
  (Atlético de Madrid)
 15 Exequiel Palacios 
  (Bayer Leverkusen)
 16 Nico Paz (Como)
 17 Thiago Almada 
  (Atlético de Madrid)
  Delanteros
 18 Giuliano Simeone 
  (Atlético de Madrid)
 19 Lionel Messi (Inter Miami)
 20 Julián Álvarez
  (Atlético de Madrid)
 21 Lautaro Martínez (Inter)
 22 José López (Palmeiras)

DEPORTES

Así está la lista de 
la Selección para 
el Mundial 2026

UN PASO GIGANTE. Valentín Barco convirtió su primer gol en la Selección Argentina mayor y dio un paso gigante hacia el Mundial 2026. 

EFE

FÚTBOL. Luego de las victorias ante Mauritania y Zambia, Lionel Scaloni 
define la nómina definitiva de la Albiceleste para la Copa del Mundo: salvo 
imprevistos, ya tiene 22 de los 26 nombres.

L
a Selección Argentina 
cerró su última doble 
fecha FIFA antes de la 
cita mundialista con un 

saldo positivo en los números, 
pero con conclusiones determi-
nantes para el cuerpo técnico. 
Pese a la menor exigencia de 
los rivales, los duelos en La 
Bombonera sirvieron para que 
Lionel Scaloni terminara de pu-
lir la lista defi nitiva, tras confi r-
mar que ya entregó una prelista 
de 55 nombres a la AFA.

Los grandes ganadores
Entre los futbolistas que ya tie-
nen un pie en el Mundial, tres 
nombres brillaron con luz pro-
pia. Enzo Fernández ratifi có su 
jerarquía siendo fi gura ante 
Mauritania, mientras que los jó-
venes Nicolás Paz y Thiago Al-
mada aprovecharon sus minu-
tos para anotar y demostrar que 
la renovación está lista para el 
gran escenario.

Sin embargo, la mayor sor-
presa entre los que pelean un 
lugar “desde atrás” fue Juan 
Musso. El arquero del Atlético 
de Madrid sumó rodaje ante 
Zambia y parece haberle gana-
do la pulseada a Walter Benítez 
en la lucha por ser el tercer 
guardameta. Otro que salió for-
talecido fue Valentín Barco; su 
polivalencia como lateral o vo-
lante, sumada a su gol frente a 
Zambia, lo posiciona con fuerza 
en la nómina de 26.

¿Mastantuono o Prestianni?
Una de las grandes incógnitas 
de cara a mayo radica en el sec-
tor ofensivo. Franco Mastantuo-
no, quien se sumó a último mo-
mento, logró sumar minutos 

ante Zambia, ganándole la pul-
seada visual a Gianluca Pres-
tianni, quien no ingresó en nin-
guno de los dos encuentros. 
Aunque el ex-Vélez goza de ma-
yor continuidad en el Benfi ca, el 
presente de Mastantuono en el 
Real Madrid parece seducir al 
entrenador en la recta fi nal.

Los que perdieron terreno 
En el bloque defensivo, Marcos 
Senesi no logró capitalizar su 
oportunidad. Su rendimiento 
ante Mauritania dejó dudas en 
la competencia directa con Fa-
cundo Medina y Leonardo Ba-
lerdi por ser la alternativa a 

Los últimos lugares en el equipo de Lionel 
Scaloni para la próxima Copa del Mundo

23: Este lugar será para el tercer 
arquero. Scaloni aún debe defi nir 
si lleva a Juan Musso o Walter 
Benítez. Hoy, el arquero del 
Atlético de Madrid le saca ventaja 
al del Crystal Palace.
24: Este cupo podría ser para un 
defensor central: Marcos Senesi 
(Bournemouth) o Facundo Medina 
(Olympique de Marsella). El 
entrenador podría priorizar otros 
puestos.
25: Este lugar sería para Giovani Lo 
Celso. Lionel Scaloni confía en el 
mediocampista del Real Betis será 
parte de la lista, aunque todo 
dependerá de cómo llegue 
físicamente a esa altura de la 
temporada. Actualmente, fue baja 
en estos amistosos a raíz de una 

“lesión miotendinosa proximal de 
grado moderado del recto anterior 
de su muslo derecho”. 
De todas formas, el DT también 
analiza alternativas de mediocam-
pistas para la lista. Valentín Barco 
(Racing de Estrasburgo), Franco 
Mastantuono (Real Madrid), 
Gianluca Prestianni (Benfi ca) o 
Máximo Perrone (Como)
26: Con Tagliafi co como titular 
indiscutido, Scaloni aún debe 
resolver quién será el lateral 
izquierdo suplente. Marcos Acuña 
(River) y Gabriel Rojas (de Racing, 
quien está en su primera citación) 
son los que pelean por este lugar. 
Más atrás está el Colo Barco, 
actualmente volante pero con 
pasado como número 3.

Otamendi y Lisandro Martínez.
Lamentablemente, el gran 

“perdedor” de la jornada fue 
Joaquín Panichelli. El delantero 
sufrió la rotura de ligamentos 
cruzados de su rodilla derecha, 
una lesión que le demandará 
ocho meses de recuperación y 
lo margina defi nitivamente del 
sueño mundialista. 

¿Y Lionel Messi?
Si bien el entorno de la Selec-
ción y el propio Lionel Scaloni 
dan por sentada la participa-
ción de Lionel Messi en la cita 
mundialista de Estados Unidos, 
México y Canadá, se esperaba 
un anuncio o una frase de con-
fi rmación por parte del prota-
gonista en esta última función 
en suelo argentino. Sin embar-
go, el capitán se retiró sin ha-
blar.

Anteriormente, Messi había 
expresado su deseo de estar, 
pero siempre bajo la premisa 
de “no ser una carga” y eva-
luando su estado físico día a 
día. Este nuevo silencio, justo 
antes de que el plantel parta 
definitivamente hacia la con-
centración previa al torneo, re-
aviva la pregunta que desvela a 
los hinchas: ¿Jugará Leo su sex-
to Mundial?

Valentín Barco; su 
polivalencia como 
lateral o volante, 
sumada a su gol frente 
a Zambia, lo posiciona 
con fuerza en la lista. 
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La AFA escondió a los árbitros 
denunciados por arreglos
FÚTBOL. Si bien no los dejó fuera de la designación, Federico Beligoy los resguardo de salir al campo de 
juego. De quiénes se trata y qué se dice en la Justicia.

Las designaciones fueron un re-
fl ejo del momento crítico que 
atraviesan los hombres del sil-
bato. Varios están sospechados 
de manipular resultados y for-
man parte de un expediente ju-
dicial que contienen las prue-
bas que ya se fi ltraron a los 
medios. Y bajo esta coyuntura, 
Federico Beligoy decidió ocul-
tar detrás de la pantalla del VAR 
a aquellos referís denunciados 
por “estafa y otras defraudacio-
nes”.

El Director Nacional de Arbi-
traje mandó a Luis Lobo Medi-
na y al mendocino Fernando 
Espinoza a las cabinas VOR (Vi-
deo Operation Room) de Ezei-
za. El tucumano habría cobrado 
400 mil pesos (unos 8 millones 
en la actualidad) en 2021 para 
favorecer a Tigre, el equipo de 
Sergio Massa, ante Mitre de 
Santiago del Estero. La charla 
entre el tesorero Pablo Toviggi-
no y Juan Pablo Beacon, su ex 
mano derecha, indica que el re-
ferí -que la semana pasada fue 
el juez principal en Banfi eld y 
Tigre, nada menos- debía pasar 
a buscar el dinero por Lavalle 
1718, 4 C, la denominada Rosa-
dita de la AFA.

El mendocino, en tanto, apa-
reció en dos investigaciones. 
Primero, en un chat en el que le 
confesaba al propio Beacon que 
había cobrado un córner inexis-
tente a favor de Arsenal para 
darle una mano ante Racing; 

después, trascendió que recibió 
una transferencia de Malte SRL 
por 1.400 dólares. El recibo data 
del 4 de diciembre de 2020. La 
empresa es la misma que en 
2021 fue contratada por la AFA 
para la implementación del 
VAR, que en 2023 compró la fa-
mosa mansión de Pilar que per-
tenecía a Carlos Tevez y que en 
2024 fue vendida a Luciano 
Pantano y su madre Ana Conte, 
de quienes la Justicia cree que 
son testaferros de Toviggino.

Lobo Medina estará frente a la 
pantalla del duelo entre Argen-
tinos Juniors y Banfi eld, que se 
disputará el lunes a las 19 en La 
Paternal. Espinoza será el VAR 
de Aldosivi-Estudiantes de Río 
Cuarto, que se jugará el sábado 
a las 13.30 en Mar del Plata.

Adrián Franklin continuará 
en el VAR, muy a pesar de que 
la semana pasada no le advirtió 
a Facundo Tello de un escanda-
loso penal a favor de Huracán 
contra Barracas Central, el club 
de Claudio Tapia. Beligoy lo res-
paldó y estará al mando de la 
tecnología en Gimnasia y Estri-
ma -Vélez en el Víctor Legrota-
glie, donde el juez principal 
será Alvaro Carranza, que diri-
girá su primer partido en Pri-
mera División. Todo un indicio 
de que no sobran referís para la 
Liga Profesional. El santafesino 
también fi gura en un chat sos-
pechoso con Beacon.

Jorge Nelson Sosa, quien ha-

El único de los referís impli-
cados en la denuncia del legis-
lador de la Coalición Cívica, Fa-
cundo Del Gaiso, que no dirigirá 
este fi n de semana es Emanuel 
Ejarque. El referí sanjuanino ha-

bría recibido al menos ocho pa-
gos entre mayo de 2021 y febre-
ro de 2022, por un monto total 
de 362.000 pesos, cifra que en 
ese momento equivalía aproxi-
madamente a 3.800 dólares. 
Solo “jugó” (como dicen los 
propios árbitros) dos partidos 
en Primera División: Aldosi-
vi-Unión en 2015 y Arsenal-Vé-
lez en 2017. 

De acuerdo a la denuncia del 
diputado Del Gaiso, las conduc-
tas de estos árbitros se encua-
dran en los delitos de “estafas y 
otras defraudaciones” previstos 
en los artículos 172, 173 y 174 del 
Código Penal de la Nación. La 
causa está en poder de Ariel 
Lijo como subrogante en el Juz-
gado Federal N°11 e investiga el 
fi scal Carlos Stornelli.

Beligoy está en el centro de la 
tormenta. No solo porque tam-
bién aparece en los chats con 
Beacon; es el brazo ejecutor de 
Tapia en el arbitraje. Además de 
los mencionados referís que es-
condió en el VAR, tomó otras 
decisiones que hacen ruido: 
Bruno Amiconi, que cobró un 
penal afuera del área en Los 
Andes-Temperley, estará al 
frente de Tigre-Independiente 
Rivadavia.

Julián Beligoy estará en dos 
partidos el fi n de semana de 
Pascuas. Será el cuarto árbitro 
de Gimnasia de Jujuy-San Mar-
tín de San Juan, por la Primera 
Nacional, y de Dock Sud-Spor-
tivo Italiano, por la Primera B. El 
hijo del jefe de los referís cobra-
rá doble.

Muchos de los otros árbitros 
del Ascenso, en cambio, tuvie-
ron que conformarse con el 
sorteo de un par de entradas 
para ver Argentina-Zambia. Los 
“afortunados” fueron Rodrigo 
Amadeo, Cristian Amarilla, Ma-
tías Ansede, Nicolás Cavagnaro, 
Gonzalo Correa, entre otros.

bría recibido 2 mil dólares de 
parte de Toviggino para favore-
cer a Barracas Central contra 
Belgrano en 2020, será AVAR en 
Rosario Central-Atlético Tucu-
mán, el sábado a las 21, secun-
dando a Héctor Paletta. En 
aquel partido de la Primera B 
Nacional en 2020, el correntino 
expulsó a dos jugadores del 
equipo cordobés -además de su 
técnico, Ricardo Caruso Lom-
bardi- y convalidó un gol del 
conjunto de Tapia en offside.

EN EZEIZA. El mendocino Fernando Espinoza estará en las cabinas VOR. 

GENTILEZA

Beligoy decidió 
ocultar detrás de la 
pantalla del VAR a los 
referís denunciados 
por “estafa y otras 
“defraudaciones”.

La Lepra 
defiende la 
punta ante 
Tigre 

FÚTBOL. Desde las 17.30, 
Independiente Rivadavia tiene 
en Victoria un desafío bravo. 
El equipo de Berti es el único 
líder de la zona B. 

Tigre e Independiente Rivada-
via jugarán este jueves desde 
las 17.30 en el Estadio José De-
llagiovanna, en el marco de la 
fecha 13 del Torneo Apertura 
2026. A días de comenzar su 
sueño continental, los dirigidos 
por Alfredo Berti van por otra 
ratifi cación de su regularidad 
en el panorama local.

Independiente Rivadavia afi r-
mado en la zona de arriba des-
de el inicio del año, el Azul del 
Parque venció por 2-0 a Rosario 
Central y conquistó la punta de 
la Zona B. A partir del 7 de abril, 

perseguirá un sueño que nunca 
en su centenaria existencia ha-
bía soñado: la Gloria Eterna, 
con Bolívar, Fluminense y De-
portivo La Guaira como rivales 
del grupo C, comenzará a ha-
cerse carne dentro de poco en 
Mendoza. 

Todo lo contrario el dueño de 
casa, Tigre: Seis partidos al hilo 
sin victorias -el último, una de-
rrota contra Banfi eld en el sur- 
es el panorama con el que el 
Matador llega a las vísperas del 
inicio de su participación en la 
Copa Sudamericana. Empareja-

EL MEJOR. Sebastián Villa, la carta mágica de los Azules. 

RAMIRO GOMEZ / LOS ANDES

TIGRE INDEPENDIENTE
Estadio. José Dellagiovanna. 
Hora. 17.30
TV. TNT Sports. 
Árbitro. Pablo Dóvalo

dos con América de Cali, De-
portivo Macará y Alianza Atléti-
co en un Grupo A exigente por 
logística y nivel de la oposición, 
en Victoria buscarán rugir más 
fuerte en otros lares.

Con la mente 
en la Copa, 
Boca visita a 
Talleres

FÚTBOL. Desde las 20.30 y 
por TNT Sports Premium, el 
equipo de Úbeda juega en 
Córdoba. Obligado a sumar 
para seguir arriba. 

Este jueves, desde las 20.30, 
Boca visita a Talleres en un 
Mario Alberto Kempes que 
contará con ambas parcialida-
des, por la 13° jornada del Tor-
neo Apertura. En la previa del 
debut en la Copa Libertadores, 
el Xeneize buscará una victo-
ria en Córdoba que lo catapul-
te en la Zona A y en la tabla 
anual. 

Boca, que viene de vencer 2 
a 0 a Instituto en La Bombone-
ra con goles de Aranda y Ba-
reiro, buscará prolongar su in-
victo que actualmente es de 

TALLERES BOCA
Estadio. Mario Kempes
Hora. 20.30
TV. TNT Sports Premium
Árbitro. Nazareno Arasa

FIGURA. El pibe Aranda, lo mejor 
de Boca en el 2026. 

GENTILEZA

ocho partidos ante el siempre
difícil Talleres. Además de la
necesaria victoria, que lo im-
pulso en ambas tablas (quedó
sexto en su zona y 13° en la
anual).
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Despedido por un 
comentario anti 
LGBTQ+ en la NBA
BÁSQUET. El perimetral 
dejó de formar parte del 
equipo luego de emitir frases 
homofóbicas. Jugó sólo cuatro 
partidos. 

Jaden Ivey se quedó sin lugar en 
los Chicago Bulls. El escol-
ta-alero que llegó desde Detroit 
Pistons mediante traspaso fue 
despedido este lunes por la tar-
de luego de hacer un comenta-
rio en contra de la comunidad 
LGBTQ+. Vale la pena decir que 
la ciudad tiene el primer barrio 
ofi cial de la comunidad en el 
país, Boystown, ubicado en 
Northalsted.

Todo inició luego que Jaden 
Ivey hizo sus comentarios en 
un vivo de su cuenta de Insta-
gram. El jugador expresó: “Pro-
claman el Mes del Orgullo en la 
NBA. Lo proclaman. Se lo 

muestran al mundo. Dicen: 
‘vengan y únanse a nosotros 
por el Orgullo, por el Mes del 
Orgullo para celebrar la injusti-
cia’. Lo proclaman. Lo procla-
man en las vallas publicitarias. 
Lo proclaman en las calles. In-
justicia”.

Repraslias de Chicago Bulls
La expresión del jugador rápi-
damente tuvo represalias por 
parte de los Chicago Bulls. Pri-
mero ESPN comunicó la noticia 
de su despido tras ser cortado y 
luego lo ofi cializó la organiza-
ción. El comunicado habló de 
una conducta perjudicial para 
el equipo sobre los dichos de 
Jaden Ivey.

Cada quien llega con sus pro-
pias experiencias personales, 
pero una cosa es que todos te-
nemos que ser profesionales”, 
expresó el entrenador Billy Do-

novan antes del partido de los 
Bulls en San Antonio. A lo que 
añadió: “Creo que tiene que ha-
ber un alto nivel de respeto en-
tre nosotros, y tenemos que 
ayudarnos y mantener están-
dares”.

Ivey tuvo una temporada 
2025-26 marcada por lesiones 
que inclinó la balanza de los lí-
deres Pistons a un traspaso. El 
perimetral apenas disputó cua-
tro partidos con los Bulls antes 
de su salida defi nitiva.

DISCRIMINACIÓN. Jaden Ivey se quedó sin lugar en los Chicago Bulls.

El jugador perimetral 
apenas disputó sólo 
cuatro partidos con los 
Chicagos Bulls antes de 
su salida definitiva.

Federico Márquez acelera en 
Termas y sueña con el Binacional 
MOTOCICLISMO. El piloto mendocino será protagonista en la Yamaha R3 Cup argentino-chileno en un fin 
de semana que promete alto nivel. Todos los detalles de este gran desafío. 

El motociclismo vuelve a levan-
tar temperatura y el mendocino 
Federico Márquez será uno de 
los grandes protagonistas del 
inicio del campeonato binacio-
nal argentino-chileno de la Ya-
maha R3 Cup, que tendrá su pri-
mera fecha este fi n de semana 
en el circuito de Termas de Río 
Hondo.

Con estructura sólida y expe-
riencia acumulada, el piloto cu-
yano apunta a meterse de lleno 
en la pelea por los primeros 
puestos desde el arranque.

Un desafío internacional 
La competencia reunirá a los 
mejores pilotos de Argentina y 
Chile, en un certamen que crece 
en nivel y que exige al máximo 
desde la primera fecha.

El cronograma de la contienda 
en Santiago del Estero será in-
tenso: viernes de pruebas, sába-
do de clasifi cación y domingo 
de carrera, en un formato que no 
da margen para errores.

En este contexto, Márquez in-
tegrará el equipo René Zanatta, 
con el acompañamiento logísti-
co de Mario Villalobos, dentro 
de una estructura que buscará 
ser protagonista en cada salida a 
pista.

Márquez, experiencia y 
ambición 
No se trata de un debutante. Fe-
derico Márquez es un piloto ex-
perimentado, con recorrido en 
competencias nacionales e in-
ternacionales, donde ha conse-
guido resultados destacados y 
ha sabido medirse con rivales 
de jerarquía.

Esa experiencia será clave en 
un campeonato que se perfi la 
exigente desde el inicio. “Llega-
mos con buenas sensaciones y 
con un gran equipo detrás. La 
idea es ser competitivos desde 

Un circuito que exige al máximo
El escenario no será uno más. 
Termas de Río Hondo es uno de 
los circuitos más importantes 
del continente, con característi-
cas técnicas que obligan a los 
pilotos a rendir al máximo.

“Es un circuito que exige mu-
cho y no te perdona errores. Va-

mos a aprovechar cada salida a 
pista para estar adelante”, expli-
có Márquez.

Con ese panorama, cada 
tanda será clave para ajustar 
detalles y encontrar el ritmo 
ideal, en un fin de semana que 
puede marcar el rumbo del 
campeonato.

la primera fecha”, señaló el 
mendocino en la previa.

Además, el competidor de la 
provincia de Mendoza remarcó 
el nivel del torneo: “Sabemos 
que el nivel será muy alto, pero 
estamos preparados para pelear 
en los primeros puestos”.

ILUSIONADO. El mendocino será uno de los protagonistas de la primera fecha este fi n de semana en Río Hondo.

GENTILEZA

Con estructura sólida y 
experiencia acumulada, 
el piloto cuyano apunta 
a meterse de lleno en la 
pelea del título. 
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ENANITOS VERDES, FORMACIÓN AÑOS 90. Son pocos no ya los grupos de rock argentino, sino los artistas en español que tienen un tema tan popular.

VIDEO. Una imagen del clip con que los Enanos promocionaron el tema.

Lamento 
boliviano.
La canción que 
entró al “club de 
los mil millones”

MÚSICA. La canción interpretada por los Enanitos 
Verdes (cover de un tema de Alcohol Etílico) 
superó esa cantidad de reproducciones en Spotify.

Daniel Arias Fuenzalida
darias@losandes.com.ar

L
a canción Lamento bo-
liviano, en la célebre 
versión de los Enanitos 
Verdes, acaba de cru-

zar el umbral invisible que se-
para lo popular de lo mítico: 
superó las mil millones de re-
producciones en Spotify y, con 
eso, se convirtió en la primera 
canción del rock argentino en 
alcanzar semejante cifra. 

Con esto el tema ingresa en 
lo que Spotify llama “The Bi-
llion Club” (El Club de los Mil 
Millones). Pero, más que un nú-
mero, este hito es el reconoci-
miento de que este clásico no 
tiene edad, frontera ni techo.

Desde su aparición en el ál-
bum Big Bang (1994), la can-
ción comenzó a escalar y ha-
cerse piel en todos. Con un 

videoclip que la acompañó, 
pronto se fue convirtiendo en 
la más pedida y más tocada por 
la banda del por entonces trío 
integrado por Marciano Cante-
ro, Felipe Staiti y Daniel Picco-
lo. Pero lo que en su momento 
fue un hit radial hoy, gracias a 
las mediciones de la popular 
plataforma, es un algoritmo 
que no se agota y que suena sin 
parar en miles de playlists en 
cualquier punto del continente.

En esa carrera silenciosa hasta 
llegar a los mil millones, Lamen-
to boliviano dejó atrás incluso a 
temas de fi guras icónicas del 
rock argentino como Gustavo 
Cerati, Andrés Calamaro o Fito 
Páez. Pero la comparación que-
da chica: Lamento boliviano es 
de las canciones que ya no per-
tenecen a nadie. Tanto así que, 
para muchos, su propia creación 
podría resultar una sorpresa.

Una canción que ya existía
Sucede que, antes de populari-
zarse con Enanitos Verdes, La-
mento boliviano tuvo otra 
vida. Su intérprete original fue 
otra banda mendocina, Alco-
hol Etílico, que estaba integra-
da por Dimi Bass y dos nom-
bres que fueron los “puentes” 
con el universo de Enanitos: 
Sergio Embrioni (parte de la 
formación original de Enanitos 
Verdes) y Horacio Gómez, lue-
go tecladista clave en la órbita 
de la banda.

Otro músico de los impor-
tantes para la escena mendoci-
na, Natalio Faingold (que había 
integrado una de las etapas de 
Altablanca) tenía la música y 
se la compartió a Dimi Bass, 
quien concluyó la letra y con 
quien le dieron la primera for-
ma. Esa versión original fue 
grabada en 1986 e incluida en 
Envasado en origen, el debut 
discográfico del grupo. Pero no 
pasó a mayores.

Es interesante pensarlo así: 
Lamento boliviano no nació 
como hit, sino como material 
en bruto dentro de nuestra es-
cena musical. Antes de con-
quistar toda Latinoamérica y 
constuir su propio mito, se fo-
gueó y se probó en escenarios 

locales de la época como Ca-
cano Bar, inaugurado solo dos 
años después del lanzamiento 
del disco y que se convirtió rá-
pidamente en el templo del 
rock mendocino. Recién cuan-
do Enanitos Verdes la regraba-
ron y relanzaron en 1994 la 
canción despegó y encontró 
su forma definitiva.

Como todo clásico, la letra 
de Lamento boliviano tiene su 
propio mito. Según consta el 
artículo de Wikipedia de la 
canción, contiene fragmentos 
que remiten a la obra de Ga-
briel García Márquez (Crónica 
de una muerte anunciada) y a 
Manuel Mejía Vallejo, de donde 
emerge una expresión inolvi-
dable: “corazón idiota”.

Pero el núcleo de la canción 
no está en la biblioteca sino en 
la ruta. En una columna en dia-
rio Clarín de 2015, Natalio 
Faingold reconstruyó el mo-
mento de la composición: 
“Hace muchos, pero muchos 
años –en otro siglo, en otro mi-
lenio–, viajaba junto a unos 
amigos por Perú. Estábamos 
subiendo en el tren que va des-
de Cusco hasta Machu Picchu… 
Como éramos mochileros, íba-
mos en vagones de segunda 
clase, compartiendo asiento 
con grupos de gallinas… De re-
pente una voz muy triste em-
pezó a sonar en el vagón… Era 
un canto que se repetía como 
un loop… En ese momento em-
pecé a crear una canción… Al 
sentarme junto al cantor, el aire 
se transformó y el olor a alco-
hol que me invadió fue tan 
fuerte que el estribillo bajó 
como por una antena hasta mi 
mente. Y así nació la frase: ‘hoy 
estoy aquí, borracho y loco…’”.

El disco

Los Enanitos Verdes ya eran 
un grupo consagrado cuando 
publicaron su disco “Big Bang”. 
Este, su séptimo álbum de estudio, 
salió al mercado el 15 de agosto de 
1994 bajo el sello de EMI Music. 
Junto con “Lamento bolivia-
no” (canción, como se dijo, 
grabada originalmente por la 
banda Alcohol Etílico ocho 
años antes), había otros 
éxitos, como “Mejor no 
hablemos de amor”, “Celdas” y 
“Mi primer día sin ti”.
Por aquel entonces, el grupo 
estaba conformado por su 
formación “canónica” de trío: 
Mariano Cantero (bajo y voz), 
Felipe Staiti (guitarra y coros) 
y Daniel Piccolo. 
En las teclas ya tocaba como 
invitado Horacio Gómez, 
quien reemplazaba a Tito 
Dávila. Gómez ya había 
integrado antes, justamente, 
con Alcohol Etílico.

Un cover 
con más covers
Después de su explosión en 
América Latina en los 90, 
“Lamento boliviano” nunca dejó 
de mutar. En España tuvo una 
segunda vida en 2007 gracias a 
la remezcla de Dani Mata, que la 
convirtió en canción del verano 
y la instaló incluso en la cultura 
pop. En 2010, el grupo 
mexicano Akwid la reinterpretó 
como “Loco”, con participación 
de Enanitos Verdes en el 
estribillo. Un año después, Noel 
Schajris la llevó a su terreno en 
“Grandes canciones”. Más tarde 
llegarían nuevas apropiaciones 
desde el universo urbano: 
Yandel, Gotay y, en 2019, J 
Balvin junto a Bad Bunny, 
quienes samplearon su ADN en 
“Un peso” e invitaron a Cantero.

La canción fue 
compuesta por Natalio 
Faingold y Dimi Bass 
para Alcohol Etílico. 
Luego, los Enanos la 
hicieron suya.

ESPECTÁCULOS
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Jugada maestra.
El otro estreno que 
renueva hoy la cartelera
En un registro diametralmente 
opuesto al de Super Mario Ga-
laxy, la cartelera incorpora 
también Jugada maestra (How 
to Make a Killing), una copro-
ducción entre Reino Unido y 
Francia que se mueve con sol-
tura entre la comedia negra, el 
thriller y el drama familiar. 

Dirigida por John Patton Ford, 
la historia sigue a Becket Red-
fellow, un heredero expulsado 
de su acaudalada y escandalo-
sa familia que decide recuperar 
su lugar —y su fortuna— sin re-
parar en las consecuencias. 

El confl icto se construye a partir 
de una premisa tan clásica como 

efectiva: eliminar, uno a uno, a los 
obstáculos que se interponen en 
el camino hacia la herencia.

El elenco, encabezado por Glen 
Powell y Margaret Qualley, suma 
nombres de peso como Jessica 
Henwick, Bill Camp, Topher Gra-
ce y Ed Harris, confi gurando un 
reparto coral de primer nivel.

PROTAGONISTA. Glen Powell actúa y produce esta película, que cuenta con un gran elenco.

GENTILEZA

El guión se inspiró 
en la película británica 
“Ocho sentencias de 
muerte”, de 1949, 
de Robert Hamer 
y John Dighton.

Super Mario Galaxy. El plomero 
más famoso vuelve a los cines
ESTRENO. El universo cinematográfico de Nintendo se expande con la llegada de 
esta película a todos los cines de todo el mundo, incluyendo las salas de Mendoza.

Super Mario Galaxy, nueva pe-
lícula animada inspirada en el 
célebre videojuego, aterriza 
hoy en las salas. 

Tras el éxito rotundo de la 
primera entrega en 2023, que 
recaudó más de 1.300 millones 
de dólares, la expectativa por 
ver al plomero más famoso del 
mundo de regreso en la panta-
lla grande es total.

En esta ocasión, la trama 
traslada la acción fuera del 
Reino Champiñón para aden-
trarse en una odisea galáctica.

Según la descripción oficial, 
mientras Mario y Luigi ayudan 
a la princesa Peach e intentan 

reformar a un diminuto Bowser 
encarcelado, la fiesta de cum-
pleaños de la princesa desen-
cadena un conflicto que envía a 
los hermanos al espacio.

El objetivo principal será res-
catar a la Princesa Rosalina y 
frustrar los nuevos planes de 
Bowser, apuntalados por su hijo 
Bowser Jr. Además, la película 
presenta fi nalmente a un aliado 
muy esperado por los seguido-
res: el dinosaurio Yoshi.

El spoiler de Nintendo
Una de las mayores sorpresas, 
revelada por Nintendo a través 
de un póster oficial apenas una 

Los cameos
En el marco de la prémière que 
se realizó la semana pasada en 
Japón, Shigeru Miyamoto, crea-
dor de Mario y pieza clave en el 

guion del filme, lanzó un desa-
fío especial para los fans más 
acérrimos: contar cada uno de 
los cameos y referencias que 
aparecen en la cinta.

“Van a encontrar una gran 
cantidad de personajes familia-
res de la saga, así que me gusta-
ría proponerles un reto. Cuén-
tenlos si pueden, si se atreven. 
Intenten llevar la cuenta mien-
tras ven la película”, expresó el 
diseñador japonés.

Según Miyamoto, Super Mario 
Galaxy es una celebración por el 
40 aniversario de la franquicia y 
está repleta de guiños nostálgicos.

Según trascendió, además de 
Fox McCloud, también se con-
fi rmó la presencia de los Pikmin 
(también de Shigeru Miyamoto), 
y circulan fuertes teorías sobre 
apariciones de Wario y Waluigi, 
las némesis de los fontaneros.

La película fue producida 
por Chris Meledandri de Illu-
mination y Shigeru Miyamoto 
de Nintendo. La producción 
estuvo a cargo de Illumination 
y Universal Pictures que ga-
rantizan una fidelidad absoluta 
al espíritu de los videojuegos.

El elenco de voces en su ver-
sión original vuelve a apostar 
por las mismas estrellas de 
Hollywood que deslumbraron 
en Super Mario Bros (2023): 
Chris Pratt que regresa como 
Mario, Anya Taylor-Joy que in-
terpreta a Peach y Jack Black 
que queda en la piel es Bowser. 
Por su parte, Donald Glover se 
suma como la voz de Yoshi.

Hace unos días, en el marco de 
promoción del largometraje ani-
mado, el elenco asistió a varios 
eventos, entre ellos, el Gran Pre-
mio de Japón en el circuito de 
Suzuka, por la tercera fecha de la 
temporada 2026 de la Fórmula 1.

A diferencia de otras adapta-
ciones cinematográfi cas de vi-
deojuegos como Sonic (2020), 
esta es una obra totalmente ani-
mada que busca repetir el fenó-
meno cultural de su predecesora.

Este despliegue de persona-
jes de distintas franquicias ha 
alimentado las teorías sobre 
un posible futuro evento cine-
matográfico centrado en Super 
Smash Bros.

semana antes del estreno, es la 
inclusión de Fox McCloud, el 
icónico protagonista de la saga 
Star Fox.

Esta noticia generó una 
enorme emoción entre los se-
guidores, incluyendo al propio 
creador del personaje, Takaya 
Imamura, quien se declaró 
“abrumado por la emoción” y 
agradeció públicamente a Shi-
geru Miyamoto por hacer posi-
ble este cruce.

No obstante, la fi ltración ofi -
cial también generó malestar en 
algunos usuarios que conside-
raron innecesario revelar este 
“spoiler” antes de la función.

AVENTURAS GALÁCTICAS. En esta película, el famoso personaje de Mario vive una aventura más ambiciosa que otras.

 GENTILEZA

En esta ocasión, 
la trama traslada 
la acción fuera del 
Reino Champiñón 
para adentrarse en 
una odisea galáctica.
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STRANGER THINGS. La serie de Netfl ix fue una de las que llevaron a sus seguidores a hacer maratones para verla.

THE LAST OF US. Con esta serie, HBO ha vuelto al modelo de lanzar un episodio por semana.

TV. La flexibilidad de las plataformas digitales transformó los hábitos de consumo, desplazando las 
audiencias hacia la noche profunda y permitiendo que cada espectador gestione su propio calendario.

El reloj del streaming. La 
madrugada ahora es el “prime time”

A eso de las dos de la mañana, 
cuando la ciudad ya bajó el volu-
men y las notifi caciones del tra-
bajo dejaron de llegar, alguien 
aprieta “siguiente episodio”. La 
escena se repite en miles de ca-
sas: quien había prometido ver 
solo un capítulo más descubre 
que el reloj avanza sin piedad de 
madrugada. Este fenómeno, 
aunque no es nuevo, se encuen-
tra cada vez más extendido y re-
vela hasta qué punto las plata-
formas de streaming han 
cambiado el vínculo entre el pú-
blico y el tiempo.

El viejo ritual televisivo poseía 
una lógica clara. El núcleo cen-
tral del prime time —franja que 
va de las 20 a la medianoche, 
con su mayor fuerza entre las 21 
y las 23— organizaba la vida do-
méstica. Las familias cenaban 
frente al televisor y esperaban el 
capítulo diario o semanal como 
una cita inamovible. Sin embar-
go, el streaming introdujo una 
temporalidad fl exible y frag-
mentada, donde las historias ya 
no responden a un reloj único.

Según datos de la consultora 
Nielsen, el consumo de conteni-
dos digitales se distribuye hoy 
de manera mucho más amplia a 
lo largo del día. Si bien el horario 
nocturno sigue siendo relevante, 
la franja posterior a la mediano-
che ha crecido de forma sosteni-
da. Actualmente, cerca de un 30 
por ciento de los usuarios inicia 
episodios después de las 23, una 
cifra impensable en la época de 
oro de la televisión abierta.

Un informe de Nielsen Strea-
ming Content Ratings detectó 
que la cuarta temporada de 
Stranger Things generó uno de 
los picos de consumo noctur-

no más altos del streaming re-
ciente. Casi el 40 % de las re-
producciones del estreno 
ocurrió entre las 22 y las 2 de la 
madrugada. Al liberar todos los 
episodios simultáneamente, la 
plataforma fomentó que millo-
nes de espectadores avanzaran 
varios capítulos consecutivos 
en una franja que antes se con-
sideraba marginal.

Este comportamiento se re-
laciona con lo que investigado-
res de la American Academy of 
Sleep Medicine describen 
como “retribución nocturna”. 
Se trata de un momento en el 
que las personas recuperan ho-
ras de ocio tras un día saturado 
de obligaciones. El servicio de 
entretenimiento, disponible en 
cualquier dispositivo y sin ho-
rarios rígidos, encaja con natu-
ralidad en ese espacio íntimo.

Durante décadas, la televi-
sión organizó la agenda cultu-

ral con precisión matemática: 
novelas por la tarde y noticie-
ros al regreso a casa. El strea-
ming no ha eliminado este es-
quema, pero lo ha vuelto más 
poroso. Un informe de Deloitte 
Media Trends señala que el 
consumo se divide ahora en 
tres momentos dominantes: el 
final del día laboral, las noches 
tardías y los fines de semana.

En lugar de un único pico 
horario, aparecen varios “mi-
cro prime time” que responden 
a rutinas personales. El espec-
tador ya no se adapta a la pro-
gramación; la programación se 
adapta a él. Esta modularidad 
también se refleja en el dispo-
sitivo: el televisor reina en el 
living para contenidos largos, 
pero el teléfono móvil es pro-
tagonista en trayectos breves o 
incluso en la cama, permitien-
do que un episodio empiece en 
un lugar y termine en otro.

La industria ha diseñado sus 
catálogos en función de estas 
franjas. Las series de capítulos 
breves funcionan mejor en pau-
sas cortas, mientras que las pro-
ducciones épicas apuntan a ma-
ratones, especialmente los fi nes 
de semana. Parrot Analytics de-
tectó que los estrenos simultá-
neos generan picos de visualiza-
ción entre el viernes por la noche 
y el domingo por la tarde.

Un ejemplo claro fue La casa 
de papel. La serie registró pi-
cos de demanda durante los 
fines de semana en diversos 
mercados, desde España hasta 
América Latina, confirmando 
que el público reserva bloques 
largos de tiempo para avanzar 
temporadas completas. No 
obstante, el modelo híbrido ha 
reaparecido: plataformas como 
HBO Max, con The Last of Us, 
han vuelto al lanzamiento se-
manal para sostener la conver-
sación social. Samba TV regis-
tró que más del 60 por ciento 
de los hogares veía los episo-
dios de esta serie dentro de las 
primeras horas posteriores a 
su estreno los domingos.

El nuevo horario no depende 
solo del espectador. Detrás de 
la pantalla, los algoritmos ana-
lizan patrones para recomen-
dar contenidos según la hora. 
Un estudio de Ampere Analy-
sis muestra que las platafor-
mas ajustan sus sugerencias: 
por la noche predominan los 
dramas y thrillers, mientras 
que por la tarde aparecen más 
comedias o reality shows.

Incluso el horario de lanza-
miento influye. Al publicar 
nuevas temporadas en horarios 
nocturnos de Estados Unidos 
(madrugada en América Lati-
na), se generan sesiones noc-
turnas inmediatas que luego se 
comentan en redes sociales 
como eventos compartidos. 
Series recientes como The Bear 
han mostrado altos índices de 
consumo nocturno entre adul-
tos, donde la intensidad del 
tono y la brevedad de los epi-
sodios favorecen las sesiones 
continuadas después de las 22, 
según datos de Whip Media.

El impacto en el descanso 
y la pausa emocional
El vínculo entre el streaming y el 
sueño ha despertado el interés 
de especialistas. Investigaciones 
de la Universidad de Michigan 
sugieren que las maratones pue-
den prolongar la vigilia más de lo 
planeado. El diseño narrativo del 
cliffhanger (fi nal en suspenso) 
adquiere una nueva intensidad 
cuando el siguiente capítulo está 
a un solo clic de distancia.

Sin embargo, para muchos, 
este momento funciona como 
un refugio narrativo. Es una pau-
sa emocional que permite des-
conectarse del ruido cotidiano. 
La serie Merlina, de Netfl ix, 
mantuvo niveles de demanda 
elevados en franjas muy am-
plias, con actividad sostenida 
desde la noche hasta la madru-
gada, confi rmando que el strea-
ming no reemplazó un horario, 
sino que expandió el tiempo dis-
ponible para las historias.

Un 30 % de 
los usuarios 
inicia episodios 
después de las 23, 
impensable en la 
época de oro de 
la TV abierta.
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Y K K Z M O I G Q E H V L B Y X M
C S N I R O K K D Q R R Z J O F F
E E U A I U N C X Y N G B W U T W
V O V C C Q X R L G F D Q D I N V
D Y B H J V G Q O C P K O S K S K
K M B K M U D A H E U V C S K A L
J O O C O R Q I P O R T M A N Q U
J O I J U C Q U I X S O N C A P M
V V L B T H L Y U T E S D A V Z G
O K L I O H W S W C D E N M D R L
A V C Z E O K S N C F A I P E A U
A J P J A D W I F O M B G B A K L
U Y Q V M M R Y J D J J L E K T C
E U C Q R P I Z I Y D H I L R N A
G G B Y Y U W K Q Z A T X L T D M
K N I S S M B A N W V W O H Y A C

I M G Z J W J Y F C
K O C O M Y J C K A
H J W S D Y L A N R
B I S B A L O D D T
M I N O G U E L E N
N K C Z Y J O U P E
R L Q L L O P Z P Y
L Y O Y Q S V C C G

8 5
1 7 3

6 4
7 6 9

5 2 9 4
2 7 3

8 1 6
8 3

4 7

Horizontales

Verticales

Crucifrase Sopa de letras

Sudoku Conexia

Roscas H.:

1 2 3 4
ACLARAJEFF
THERONUNIA
REVELEITEM
AJIGACELA
SOTAALI
AVAROAORTA

REISEAS
ROCIANSRI
EJEMTACTIL
TASAESTAFA
OLERROERAN

298563714
174892635
356714829
847635291
531279468
962481573
729358146
483126957
615947382

YKKZMOIGQEHVLBYXM
CSNIROKKDQRRZJOFF
EEUAIUNCXYNGBWUTW
VOVCCQXRLGFDQDINV
DYBHJVGQOCPKOSKSK
KMBKMUDAHEUVCSKAL
JOOCORQIPORTMANQU
JOIJUCQUIXSONCAPM
VVLBTHLYUTESDAVZG
OKLIOHWSWCDENMDRL
AVCZEOKSNCFAIPEAU
AJPJADWIFOMBGBAKL
UYQVMMRYJDJJLEKTC
EUCQRPIZIYDHILRNA
GGBYYUWKQZATXLTDM
KNISSMBANWVWOHYAC

IMGZJWJYFC
KOCOMYJCKA
HJWSDYLANR
BISBALODDT
MINOGUELEN
NKCZYJOUPE
RLQLLOPZPY
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 1. Clarifica, 
esclarece.

 7. __ Goldblum, 
actor de “Parque 
Jurásico”.

 11. Charlize __ , 
actriz de ‘Atomic 
Blonde’.

 12. Juntaba.
 13. Descubrí lo 

secreto.
 14. Aditamento.
 15. Variedad 

americana de 
pimiento.

 16. Antílope de 
cuerpo estiliza-
do, ágil y veloz.

 18. Naipe de la 
baraja española.

 20. Yerno de 
Mahoma.

 21. Mezquino, 
tacaño.

 23. Mayor arteria 
del cuerpo.

 27. Celebré con 
carcajadas.

 29. Existas.
 30. Salpican con 

agua.
 33. __ Lanka, estado 

isla del S de Asia.
 34. Ejemplo (abr.).
 35. Relativo al tacto.
 38. Tarifa, arancel.
 39. Timo, engaño 

de Estados 
Americanos.

 24. Disminuir, 
cercenar.

 25. Tabla de precios.
 26. Otorgan refugio 

a un perseguido.
 28. __, de Miami, 

equipo de fútbol 
de Lionel Messi.

 30. Desafío a duelo 
o a competir.

 31. Hendidura 
reforzada en sus 
bordes

 32. Finalice, 
termine.

 36. Tuesto, abraso.
 37. Corriente (abr.).

persona sin 
ayuda externa.

 4. Labre la tierra.
 5. Función, papel.
 6. Inunda de agua 

un lugar.
 7. Facultad del 

entendimiento 
(pl.).

 8. Empresa 
pública.

 9. Leal, devoto.
 10. Reputación, 

popularidad.
 17. Órgano de las 

aves para el 
vuelo.

 19. Acercar, 
aproximar.

 22. Organización 

CELEBRIDADES 
DE GÉMINIS

BISBAL
CAMPBELL

DEPP
DYLAN
JOLIE

KIDMAN
KLUM

MCCARTNEY
MINOGUE
MONROE

NADAL
PORTMAN

PRINCE
RUBIO

WAHLBERG

“Cada momento es una oportunidad 
para reinventarte”.

Simboliza los gemelos: 
Representa la dualidad, 
lo que significa que 
los Géminis pueden 
mostrar dos caras: una 
extrovertida y otra más 
introspectiva… ¡a veces 
en el mismo día!

Kaos 7H

1: MARTILLO | 2: ANTERIOR
3: ABORIGEN | 4: ACEPTADA 

MUEBLES PARA SENTARSE
SOFÁ | POUF | SILLA | DIVÁN
ÚTILES DEL COSTURERO
RETAZO | VELCRO | HILO | DEDAL
SALA DE PARTO
OBSTETRA | CORDÓN | APGAR | CAMILLA
CON ‘PICO’, DIRECTO O FIGURADO
TUCÁN | BOTELLA | ESTRÉS | MONTAÑA

con fin de lucro.
 40. Percibir por 

medio del olfato.
 41. Mordisquearán.

 1. Retarda, retrasa.
 2. Anton __ , 

escritor y 
dramaturgo 
ruso.

 3. Se eleva en el 
espacio una 
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El problema de 
dormir mal. Cómo 

influye en nuestro humor

SALUD. Sea por insomnio o por desajustes horarios, como los cambios 
de husos, cuando se trastoca el sueño aparecen diversas dificultades.

Oliver Serrano León (*)
The Conversation

C
omienza una nueva es-
tación y siempre surge 
la duda acerca de los 
cambios de husos hora-

rios, que en la Argentina no se 
aplican, pero sí en otras latitudes. 
Este domingo, por ejemplo, se 
marcó el inicio del horario de ve-
rano en España. En términos 
prácticos, el reloj se adelantó una 
hora de manera simultánea en 
todo el territorio ibérico, aunque 
con distinta hora ofi cial en la pe-
nínsula y en Canarias, tal como 
recoge el Real Decreto que regula 
el cambio horario. Sobre el papel 
parece un ajuste menor. Pero 
para el cerebro no siempre lo es.

Desde la psicología, lo rele-
vante no es tanto la hora “perdi-
da” como el desajuste que se 
produce entre el tiempo social 
y el tiempo biológico. Nuestro 
organismo funciona con ritmos 
circadianos, es decir, oscilacio-
nes internas que regulan el sue-
ño, la activación, la temperatura 
corporal, el apetito y buena 
parte de la regulación emocio-
nal. Cuando el horario ofi cial se 
adelanta de golpe (o cuando 
dormimos mal), el cuerpo no 
siempre acompasa ese cambio 
al mismo ritmo. Por eso, mu-
chas personas experimentan 
durante unos días una sensa-
ción parecida a un pequeño “jet 
lag social”: cuesta más dormir-
se, levantarse y rendir como si 
nada hubiera pasado.

Uno de los errores más fre-
cuentes es pensar que el cam-
bio se reduce a dormir una 
hora menos la madrugada del 
domingo. La evidencia apunta 
a algo más complejo. 

Una revisión reciente de 27 
estudios concluye que la tran-
sición se asocia con efectos 
adversos sobre la duración y la 
calidad del sueño, además de 

más somnolencia diurna. El 
impacto, además, parece ser 
más claro en las personas de 
cronotipo vespertino, es decir, 
aquellas que tienden a acostar-
se y activarse más tarde. 

Ese pequeño déficit de sue-
ño tiene consecuencias psico-
lógicas reconocibles. A menu-
do no aparece como un gran 
problema clínico, sino como 
una suma de “microdeterioros” 
cotidianos: más despistes, 
peor concentración, más lenti-
tud mental, menor tolerancia a 
la frustración e irritabilidad.

La literatura científica sobre 
sueño, ritmos circadianos y sa-
lud mental muestra que las al-
teraciones del descanso y de la 
sincronía circadiana no solo 
afectan a cómo dormimos, sino 
también a la atención, la cogni-
ción y el estado de ánimo. 

En otras palabras: cuando el 
reloj biológico va desacompa-
sado, también lo hacen parte de 
nuestros recursos psicológicos.

El cambio de primavera tam-
bién se ha relacionado con un 
aumento de la fatiga y con 
peor rendimiento en tareas 
que exigen vigilancia sosteni-
da. No es casualidad que algu-
nas investigaciones hayan ob-
servado efectos en contextos 
donde un pequeño descenso 

de alerta importa mucho.
Un estudio publicado en Cu-

rrent Biology encontró que el 
adelanto horario se asociaba 
con un incremento del 6 % en 
el riesgo de accidentes de tráfi-
co mortales en Estados Unidos. 

El dato no signifi ca que todas 
las personas vayan a conducir 
peor de forma llamativa, pero sí 
refuerza una idea básica: incluso 
una alteración aparentemente 
modesta del sueño puede tener 
efectos reales sobre la atención 
y el tiempo de reacción.

Y como ocurre con casi to-
dos los fenómenos psicológi-
cos, no impacta del mismo 
modo en toda la población. 
Quienes suelen acostarse tar-
de, quienes ya arrastran deuda 
de sueño o quienes tienen ho-
rarios matutinos rígidos suelen 
notar más el desfase.

También los adolescentes 
constituyen un grupo especial-
mente sensible. Un estudio so-
bre sueño en esas edades tras el 

cambio de primavera observó 
que el ajuste puede difi cultar el 
descanso y asociarse con un 
descenso del funcionamiento 
cognitivo. No resulta extraño: la 
adolescencia ya viene acompa-
ñada de una tendencia biológica 
a retrasar la hora de dormir, y el 
adelanto del reloj va justo en 
sentido contrario.

Sí, pero aquí conviene ser 
prudentes. Sería exagerado afi r-
mar que el adelanto de una 
hora “provoca” por sí solo tras-
tornos psicológicos. La eviden-
cia es más matizada. 

Por ejemplo, una conocida 
investigación realizada en Di-
namarca encontró un aumento 
del 11 % en los episodios de-
presivos unipolares tras el 
cambio de otoño, no después 
del de primavera. Más recien-
temente, una investigación po-
blacional en Inglaterra encon-
tró poca evidencia de un efecto 
agudo del cambio al horario de 
verano sobre los eventos de 
salud mental registrados en 
atención sanitaria.

La lectura razonable, por tan-
to, no es alarmista: para la ma-
yoría de las personas el cambio 
de hora no generará un proble-
ma clínico, pero sí puede em-
peorar temporalmente el hu-
mor, la energía y la regulación 

Los malos hábitos 
del sueño provocan 
lo mismo que el 
cambio de huso 
horario: quitan 
horas al descanso.

CAMBIO DE ESTACIÓN. En algunos países lleva a un cambio de huso horario. La variación de las horas de luz infl uyen en el sueño.

FREEPIK

emocional, sobre todo si ya 
existía vulnerabilidad previa.

Esta cautela encaja bien con 
lo que se sabe sobre la relación 
entre ritmos biológicos y salud 
mental. Estudios recientes in-
dican que, en personas con 
trastornos del estado de ánimo, 
las alteraciones de la fase cir-
cadiana pueden preceder a los 
síntomas del estado de ánimo. 
Eso no implica que el adelanto 
horario sea una causa única, 
pero sí ayuda a entender por 
qué un reajuste aparentemente 
trivial puede notarse más en al-
gunas personas que en otras.

La mejor forma de afrontar el 
cambio no es dramatizarlo, pero 
tampoco ignorarlo. La investi-
gación sobre adaptación circa-
diana recuerda que la luz matu-
tina es una de las señales más 
potentes para adelantar el reloj 
biológico y que la luz vespertina 
tiende a retrasarlo. Por eso ayu-
da exponerse a la luz natural 
por la mañana, evitar una so-
breestimulación lumínica in-
tensa por la noche y proteger el 
descanso los días previos y pos-
teriores. También puede ser útil 
adelantar progresivamente 15 o 
20 minutos la hora de acostarse 
en las jornadas anteriores.

En definitiva, el cambio de 
hora funciona como un recor-
datorio incómodo pero útil: la 
mente no opera al margen del 
sueño, de la luz ni de los ritmos 
biológicos. Una sola hora pue-
de parecer poco, pero cuando 
esos 60 minutos se traducen 
en peor descanso, más fatiga, 
menos atención y más irritabi-
lidad, deja de ser solo un ajuste 
del reloj y se convierte tam-
bién en una cuestión de bien-
estar psicológico.

(*) Director y profesor 
del Máster de Psicología 
General Sanitaria, 
Universidad Europea
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