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Caluroso con nubosidad variable 
y poco cambio de la temperatura, 

vientos leves del noreste. 

MIN 21° / MAX 35°

AFA: Tapia 
y Toviggino, 
procesados 
por evasión 
de impuestos

Reclamos por 
el cierre de la 
maternidad 
del hospital 
de Rivadavia

Irán evalúa 
abandonar el 
tratado de no 
proliferación 
nuclear
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INVESTIGACIÓN SALUD CONFLICTO

PÁGINA 13

Volver a 
ilusionar
Desde las 20.15, la 
Selección enfrenta a 
Zambia con la obligación 
de despejar dudas.

Gas. Aumenta el cargo fijo, pero 
baja el valor del m3 en Mendoza
SERVICIOS. Los nuevos cuadros tarifarios para abril muestran que habrá una suba de 2,2% en el costo 
fijo y una disminución de 0,6% en el precio del consumo para usuarios residenciales sin subsidio. 

Sandra Conte
sconte@losandes.com.ar

A 
partir de este miér-
coles, el cargo fijo en 
las facturas de gas 
tendrá una suba del 

2,2%. En cambio, el valor del 
metro cúbico registrará un 
descenso del 0,6% para la ma-
yoría de los usuarios residen-
ciales mendocinos. Se trata de 
un dato auspicioso frente a la 
cercanía de los meses fríos, en 
los que el consumo se eleva.

Los porcentajes surgen de 

comparar los cuadros tarifa-
rios publicados en la página 
web de Ecogas Cuyana para la 
provincia de Mendoza con los 
que aparecen en el anexo de la 
resolución 376/2026 del Enar-
gas (Ente Nacional Regulador 
del Gas), que fue publicada hoy 
en el Boletín Oficial de Nación; 
junto con las de las restantes 
distribuidoras del país.

La resolución establece que 
cada licenciataria deberá refle-
jar el Precio Anual Uniforme 
(PAU) y, en los casos que co-
rresponda, las bonificaciones 

establecidas en el marco del 
régimen de Subsidios Energé-
ticos Focalizados (SEF).

En los considerandos, recuer-
da que la Secretaría de Energía 
estableció el PAU, a ser trasla-
dado a los usuarios fi nales, en el 
marco del “Plan de reaseguro y 
potenciación de la producción 
federal de hidrocarburos, el au-
toabastecimiento interno, las 
exportaciones, la sustitución de 
importaciones y la expansión 
del sistema de transporte para 
todas las cuencas hidrocarburí-
feras del país 2023-2028”.

Las facturas de servicios pú-
blicos suelen incluir un costo 
fijo por la prestación y uno va-
riable por el consumo. En el 
caso del gas, el monto fijo va 
ascendiendo a medida que se 
va pasando a una categoría de 
usuario de mayor consumo.

El cargo fijo iba de $6.442.81 
para los hogares sin subsidio 
R1 a los $40.220,35 para los R4. 
A partir del miércoles, esos va-
lores registrarán un incremen-
to de 2,2% que los lleva a osci-
lar entre $6.853,90 y $41.101,17.

El precio del m3 de gas en 

Mendoza era de $285,17 para 
los usuarios residenciales sin 
subsidio y, a partir del miérco-
les, ese monto pasa a ser de 
$283,57, lo que marca la dismi-
nución de 0,6%. Desde abril de 
2025, cuando se aprobó la Re-
visión Quinquenal Tarifaria 
(RQT), se comenzaron a aplicar 
ajustes mensuales.

Esta baja es para los hogares 
encuadrados en las categorías 
R1, R2 y R3, mientras que los 
R4, con un consumo superior a 
los 3.650 m3 tuvieron un au-
mento del 0,1%, lo que lleva el 
valor del m3 sin subsidio de 
$368,48 a $368,70.

Impacto en la factura
El aumento en la factura de-
penderá del consumo y de la 
“combinación” entre cargo 
fijo (que sube) y costo varia-
ble (que baja levemente en 
abril). Algunos hogares, ade-
más, podrían quedar fuera 
del nuevo esquema de subsi-
dios para este invierno.

Continúa en página 4

GENTILEZA

PÁGINA 6

Horror en Santa Fe: ¿bullying?, 
disparos y muerte en una escuela
Un chico de 15 años que, al parecer, 
tenía problemas familiares y sufría 
acoso de algunos compañeros llevó 
una escopeta de su abuelo al colegio 
y comenzó a disparar en el patio. 
Mató a un alumno de 13 años 
e hirió a otros dos. Es inimputable 
porque aún no rige la baja 
en la edad de imputabilidad 
aprobada recientemente.
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Cuenta regresiva para 
elegir al nuevo rector 
de la UNCuyo 
INFORME. Las listas para postular candidatos cierran a fines de abril. El 
oficialismo debe definir si la actual rectora busca la reelección. La oposición 
apuesta a no dividirse pero hay varios postulantes de distintos sectores.

Jorge Yori
jyori@losandes.com.ar

L
a Universidad Nacional 
de Cuyo atraviesa un 
proceso electoral que 
entra en etapa de defi-

niciones. En el campus se dis-
cute quién conducirá la casa de 
estudios durante los próximos 
cuatro años y empiezan a per-
filarse algunos nombres de 
cara a las elecciones están pre-
vistas para el martes 9 de junio.

A poco más de un mes del cie-
rre de listas —fi jado para el miér-
coles 29 de abril—, se anticipan 
semanas de fuerte movimiento 
para defi nir las candidaturas al 
rectorado, tanto en el ofi cialis-
mo como en la oposición.

Aunque esta semana es más 
corta por los feriados de Semana 
Santa, en el ámbito universitario 
aseguran que “la que viene se 
puede empezar a defi nir todo”.

La definición del oficialismo
El foco está puesto en el Inter-
claustro, donde el ofi cialismo 
atraviesa una discusión clave: si 
la rectora Esther Sánchez irá por 
la reelección o si dará un paso al 
costado. En ese escenario, el vi-
cerrector Gabriel Fidel aparece 
como principal alternativa.

“Hay quienes creen que nos 

vamos a fracturar, pero no va a 
ocurrir. Es cuestión de pacien-
cia”, señalan desde el espacio.

Por ahora, las opciones con-
cretas giran en torno a Sánchez 
o a un dirigente de su entorno, 
con base en la Facultad de 
Ciencias Económicas. Allí apa-
rece el decano Miguel Gonzá-
lez Gaviola, que además anali-
za su propia reelección en un 
contexto donde podría emer-
ger una alternativa libertaria.

En paralelo, la fórmula que 
más circula es la de Fidel junto 
a la decana de Ciencias Agra-
rias, María Flavia Filippini. 
También reaparece el nombre 
del exdecano de Derecho, Is-
mael Ferrando, aunque con 
menor respaldo interno.

En este contexto, el oficialis-
mo impulsa una mesa de diá-
logo con decanos y referentes 
de los claustros para ordenar la 
discusión y definir una fórmu-
la de consenso. La estrategia 
apunta a ampliar el espacio y 
evitar tensiones.

“Preferimos trabajar en acuer-
dos, aunque demore un poco 
más, para construir algo más 
plural”, señalan desde el vice-
rrectorado. También plantean la 
intención de sumar sectores 
opositores y “terminar con la 
partidización” de la universidad.

Aun así, persisten reparos in-
ternos, especialmente hacia el 
liderazgo de Económicas. Pese 
a eso, coinciden en que “no 
hay margen para una ruptura”.

En paralelo, la Franja Morada 
defi nirá su posicionamiento en 
los próximos días. En 2022 res-
paldó de forma unánime a Fidel 
y actualmente conduce cuatro 
centros de estudiantes, sumado 
a otros cuatro que son liderados 
por agrupaciones reformistas.

Libertarios ¿sin candidato?
En el inicio del año tomó fuerza la 
posibilidad de una lista alineada a 
La Libertad Avanza, en el marco 
de una estrategia nacional impul-
sada por Karina Milei para des-
embarcar en las universidades.

Incluso se mencionó a la di-
putada Mercedes Llano como 

INTERCLAUSTRO. La rectora, Esther Sánchez, duda sobre ir por otro período. El vice, Gabriel Fidel, sería candidato.
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posible candidata a rectora, 
pero este fi n de semana, la diri-
gente desmintió en redes socia-
les esa versión en medio de la 
tensión entre el sistema univer-
sitario y el Gobierno nacional.

La posibilidad de que la legis-
ladora nacional encabezara la 
lista para el rectorado fue desli-
zada por los mismos dirigentes 
libertarios que están ocupados 
del armado en la UNCuyo.

Ya con la negativa de la diri-
gente demócrata, todo indica 
que el espacio libertario sí pre-
sentará listas en algunas facul-
tades para disputar los deca-
natos y en los claustros para el 
Consejo Superior, pero sin 
candidato a rector.

ADN Universidad y 
la interna opositora
En la oposición, el frente ADN 
Universidad comenzó a tomar 
forma, agrupando a sectores 
del peronismo, el kirchneris-
mo, parte de la izquierda y ex-
integrantes del Interclaustro.

El armado, sin embargo, no 
está exento de tensiones. Algu-
nos dirigentes cuestionaron 
que el nombre del espacio se 
definiera sin consenso y admi-
ten diferencias internas en la 
conducción. El eje de campaña 
apunta contra el oficialismo, 
con críticas a la injerencia del 
Gobierno provincial y a la ges-
tión universitaria.

En este escenario, aparece 
una sobreoferta de candidatos. 
Hasta ahora hay al menos cin-
co nombres: Fernanda Berna-
bé, Adriana García, Javier Ozo-
llo, Manuel Cuervo y Juan 
Carlos Aguiló.

Bernabé asoma como una de 
las mejor posicionadas, con 
respaldo del PJ y sectores aca-
démicos. García, en tanto, man-
tiene alto nivel de conocimien-
to, aunque con el desgaste de 
intentos anteriores. Ozollo se 
sostiene como opción competi-
tiva, mientras que Cuervo y 
Aguiló aparecen más relegados.

El nombre de Cuervo es im-
pulsado por un nuevo espacio 
peronista y cuenta con el res-
paldo de La Cámpora, denomi-
nado, Nexo, que busca renovar 
la dirigencia del PJ dentro de la 
universidad.

Así, la disputa se concentra 
en tres nombres, con negocia-
ciones abiertas para alcanzar 
una fórmula de unidad. “Si se 
rompe, no será en cinco partes, 
como mucho en dos”, advier-
ten dentro del frente. La hipó-
tesis más fuerte es una fórmula 
conjunta entre Bernabé y Gar-
cía, aunque sin definiciones.

Mientras tanto, avanzan en la 
elaboración de un plan de go-
bierno, pero el principal desa-
fío sigue siendo político: evitar 
la fragmentación.

“Todos apostamos a no rom-
per. El objetivo es tener una 
fórmula competitiva”, resu-
men desde el espacio.

El PJ, el kirchnerismo 
y a izquierda integran 
ADN Universidad. 
Tienen cinco 
nombres en danza 
para el rectorado.

Nuevo paro 
y semana sin 
clases en las 
universidades 
nacionales

Luego del paro de cinco días
realizado el 16 de marzo, las
universidades públicas no
tendrán clases en la última
semana del mes por una
medida de fuerza de gre-
mios de trabajadores do-
centes y no docentes que
insisten en el mismo recla-
mo: el cumplimiento de la
ley de financiamiento uni-
versitario. Por su parte, los
reactores realizaron la se-
mana pasada una cumbre
en la que reiteraron la de-
manda de presupuesto.

Ahora la medida de fuerza
es hasta el miércoles 1° de
abril, inclusive. Por lo tanto,
contemplando que el jueves
y viernes son feriados, las
universidades públicas no
tendrán clases una semana
más. En caso de no cumplir-
se la ley ni haber convocato-
ria a paritarias -que no ocu-
rre desde octubre del 2024-,
se adelantaron dos nuevas
medidas de fuerza: una Mar-
cha Federal el 23 de abril y
un nuevo paro en la semana
del 27 de abril.

El proyecto de Ley de Fi-
nanciamiento Universitario
fue ratificado por el Congre-
so nacional después de un
veto presidencial. Aún así, el
Gobierno decidió no imple-
mentarlo, lo que provocó la
judicialización de la iniciati-
va, con fallo favorable para
las universidades. Luego de
apelar, la gestión libertaria
anticipó una posible oferta
salarial de aumento del
12,3% en tres tramos: el pri-
mero en marzo, el segundo
en julio y el último en sep-
tiembre. Sin embargo, desde
los gremios docentes plan-
tean que sus salarios reque-
rirán un incremento del
55,4% para equipararse a di-
ciembre del 2023.

El documento fi nal del en-
cuentro de rectores realizado
en La Pampa califi ca como
crítica la situación presupues-
taria de las universidades na-
cionales. “Las transferencias
registran una caída real acu-
mulada del 45,6% entre 2023
y 2026, lo que implica una re-
ducción inédita de los recur-
sos disponibles”, plantea.

Sobre los gastos de funcio-
namientos, el CIN subrayó
que los desembolsos “no ha
superado, en ninguno de los
meses de la actual gestión de
gobierno, el 64% del que tenía
en enero de 2023. 
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Cornejo 
prevé 
adjudicar “en 
breve” el tren 
de Cercanías
INFRAESTRUCTURA. 
Diez empresas 
compiten con ofertas 
en los distintos rubros 
de la licitación de la obra.

El gobernador Alfredo Cor-
nejo aseguró ayer que la lici-
tación pública del Tren de 
Cercanías del Este está pronta 
a adjudicarse y aseguró que 
buscan “tomar una decisión 
cuanto antes”. Se trata de un 
proyecto que abarca cons-
trucción, material rodante y 
operación del servicio.

El mandatario provincial 
visitó San Martín para enca-
bezar la entrega de 38 vi-
viendas, junto al intendente 
Raúl Rufeil y demás funcio-
narios provinciales. En ese 
contexto, señaló que “las 
propuestas son muy buenas 
y hay competencia en todos 
los rubros”.

El Tren de Cercanías es 
una obra ferroviaria de 33 
kilómetros de extensión, 
que beneficiará a los depar-
tamentos del Este y mejora-
rá la movilidad de unas 
360.000 personas, según los 
cálculos oficiales. El objeti-
vo es conectar Junín, San 
Martín y Maipú con la esta-
ción Gutiérrez del Metro-
tranvía, integrándolo al sis-
tema de transporte público 
provincial.

La apertura de sobres de 
los tres rubros se realizó a 
principios de diciembre y se 
presentaron 13 ofertas de 10 
empresas. La inversión esti-
mada ronda entre los 130 y 
150 millones de dólares, 
provenientes del Fondo del 
Resarcimiento.

El Gobernador aseguró 
que las diez empresas que 
se presentaron realizaron 
“propuestas muy buenas y 
hay competencia en todos 
los rubros”.

“Creo que vamos a adjudi-
car en breve”, deslizó el man-
datario. “Estamos estudiando 
las propuestas; acuérdense 
que era material rodante por 
un lado, operación por otro y 
la reconstrucción de la vía”, 
remarcó.

Y reiteró que, ante un aba-
nico de propuestas intere-
santes, apuntan a resolverlo 
en breve: “Queremos tomar 
una decisión cuanto antes”, 
completó. / MFR

Se prevé intervenir 
8 estaciones y 
paradores, 27 pasos 
a nivel y renovación 
de las vías, entre 
otros aspectos.

CASO RESONANTE

JUSTICIA

PERSONALIDAD

La fiscalía pide conocer 
todos los viajes de 
Adorni al exterior

Un hijo del presidente 
de la Corte, en el primer 
listado de Mahiques

Murió la jueza que 
condenó a Videla 
por robo de bebés

El fi scal federal, Gerardo Pollicita, 
pidió que Migraciones informe 
todos los viajes al exterior que 
hizo el jefe de Gabinete, Manuel 
Adorni, su esposa Bettina 
Angeletti y su amigo Marcelo 
Grandío desde enero de 2023.
Se trata de una nueva ronda de 
medidas de prueba que el fi scal 
solicitó en la causa en la que se 
investiga el viaje a Punta del Este 
del funcionario en febrero pasado 
y en la que quedó más compro-
metido la semana pasada con las 
declaraciones como testigo del 
broker que vendió el vuelo y de 
su secretaria.
Además, la Fiscalía quedó a 
cargo de la investigación por 
presunto enriquecimiento ilícito 
porque el juez federal Ariel Lijo 
la delegó la causa.

El ministro de Justicia de la 
Nación, Juan Bautista Mahiques, 
envió el primer conjunto de 
candidatos a ocupar cargos de 
jueces nacionales y federales a la 
Secretaría Legal y Técnica del 
Gobierno, para que luego de la 
fi rma del presidente Milei sea 
remitida al Congreso. En esta lista 
se incluyen 26 cargos: 24 de 
jueces, 1 de defensoría ofi cial y el 
restante, del Ministerio Público 
Fiscal. Uno de los designados es 
Emilio Rosatti, el hijo del 
presidente de la Corte, Horacio 
Rosatti. La mayoría de los puestos 
son para la provincia de Buenos 
Aires y el fuero correccional de la 
Ciudad de Buenos Aires. Es la 
primera tanda de un total de 313 
pliegos acumulados.

María del Carmen Roqueta, la 
jueza del tribunal que condenó 
a 50 años de cárcel al dictador 
Jorge Rafael Videla por el plan 
sistemático de robo de bebés 
durante la última dictadura 
militar, murió a los 72 años.
La magistrada fue presidenta del 
Tribunal Oral Federal N°6 y tuvo 
a cargo juicios emblemáticos 
contra represores. Quedó en la 
historia por haber condenado a 
Videla por “la práctica sistemáti-
ca y generalizada de sustracción, 
retención y ocultamiento de 
menores de edad”.
Junto a los jueces Julio Panelo y 
Domingo Altieri también 
condenaron al ex jefe de 
inteligencia de la ESMA, 
Jorge “el Tigre” Acosta.

AFA: procesan y 
embargan a Tapia y 
Toviggino por evasión
INVESTIGACIÓN. El presidente y el tesorero de la entidad están acusados de 
retención de aportes. El juez dispuso un embargo de 350 millones de pesos.

COMPLICADOS. Claudio “Chiqui” Tapia y Pablo Toviggino están bajo la lupa de la Justicia en varios casos.

ARCHIVO

Martín Angulo
Especial para Los Andes

El presidente de la Asociación 
del Fútbol Argentino (AFA), 
Claudio “Chiqui” Tapia, y el te-
sorero de la entidad, Pablo To-
viggino, fueron procesados 
ayer por el delito de apropia-
ción indebida de tributos agra-
vados y de recursos de la segu-
ridad social que la entidad no 
pagó en plazo por 19.300 mi-
llones de pesos. La decisión 
fue tomada por el juez en lo 
Penal Económico, Diego Ama-
rante, que además les dictó un 
embargo de 350 millones de 
pesos sobre sus bienes.

En su resolución, el magis-
trado también mantuvo la pro-
hibición de salida del país de 
ambos dirigentes y les impuso 
cuatro reglas de conducta a 
cumplir: la obligación de no 
ausentarse de sus domicilios 
por más de 72 sin informarlo al 
tribunal; la prohibición de mo-
dificar sus lugares de residen-
cia sin notificarlo al Tribunal; 
la obligación de presentarse 
cada vez que se lo requiera; y 
mantener una comunicación 
constante con sus abogados 
para cumplir con las citaciones 
de la justicia.

“Pusieron en práctica un evi-
dente plan que abarcaba el depó-
sito tardío de enormes montos 
dinerarios, con la consiguiente 
posibilidad de obtener cuantio-
sos benefi cios fi nancieros como 
consecuencia de ese incumpli-
miento”, sostuvo el magistrado 

con la sospecha de que la plata 
que no se pagó en plazo se hizo 
trabajar en el mercado fi nanciero 
para obtener ganancias extras.

Este es el primer procesa-
miento que reciben los hom-
bres fuertes del fútbol argenti-
no que atraviesan otras causas 
judiciales donde se investigan 
los movimientos de dinero de 
la AFA. Además se da a tres 
meses del mundial de fútbol.

El juez también procesó al ex 
y al actual secretario general de 
la AFA, Víctor Blanco y Cristian 
Malaspina, respectivamente, y 
al gerente general de la enti-
dad, Gustavo Lorenzo. A ellos 
el magistrado les levantó la 
prohibición de salida del país y 
les dictó embargos de 350 mi-
llones de pesos a Lorenzo y de 
150 millones a Blanco y Malas-
pina. También les impuso las 
mismas pautas a cumplir.

Los procesamientos fueron 
dictados por los delitos de 
apropiación indebida de tribu-
tos agravado y apropiación in-
debida de recursos de la seguri-
dad social agravada. En el caso 
de Tapia y Toviggino el proce-
samiento fue por 34 hechos de 
apropiación de tributos y 17 de 
aportes de la seguridad social. 

También fue procesada la AFA 
como entidad.

“Se encuentra acreditada, con 
el grado de probabilidad propio 
de esta etapa procesal, la parti-
cipación dolosa de Claudio Fa-
bián Tapia, Pablo Ariel Toviggi-
no, Gustavo Roberto Lorenzo, 
Víctor Blanco Rodríguez y Cris-
tian Ariel Malaspina -estos dos 
últimos, según el período de 
intervención que en cada caso 
se encuentra acreditado en au-
tos- en los hechos investiga-
dos”, sostuvo el magistrado.

En su resolución de 140 pági-
nas, el juez dio por probado 
que la AFA tenía la obligación 
como agente de retención de 
pagar los impuestos de IVA y 
ganancias y los aportes patro-
nales y que entre marzo de 
2024 y septiembre del año pa-
sado lo hizo fuera de plazo. El 
total del monto comprometido 
fue de $19.300 millones.

El magistrado resaltó que la 
entidad no pagó en plazo a pe-
sar de que “durante los perío-
dos investigados, la Asociación 
del Fútbol Argentino ha mane-
jado un flujo de fondos de tal 
magnitud que evidencia su so-
brada capacidad para afrontar 
las obligaciones tributarias y 
previsionales aquí imputadas”. 
Y citó transferencias de cuen-
tas de la AFA por $1.400 millo-
nes, $975 millones o $500 mi-
llones, entre otros.

Los procesamientos pueden 
ser apelados por las defensas 
para que intervenga la Cámara 
Penal Económica. / Clarín

El juez Amarante 
los procesó por 
una figura agravada 
que prevé penas 
no excarcelables 
y de hasta 50 años.
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VIENE DE TAPA

Se debe recordar que, a partir 
del 1 de febrero, comenzó a 
aplicarse el Régimen de Subsi-
dios Energéticos Focalizados 
(SEF), que eliminó los anterio-
res niveles por ingresos -N1 (al-
tos), N2 (bajos) y N3 (medios)- 
para establecer una única 
distinción: hogares con y sin 

Gas. Aumenta 
el cargo fijo, 
pero baja…

bonificación. El subsidio, del 
50%, se aplicará de abril a sep-
tiembre, mientras que, en los 
meses más cálidos, de octubre 
a marzo, no habrá descuentos.

Por otra parte, en 2026 se de-
cidió implementar una bonifi-
cación adicional y extraordina-
ria, que fue del 25% en enero, 
22,73% en febrero, 20,45% en 
marzo y 18,18% en abril, para ir 
disminuyendo de modo paula-
tino gasta el 2,27% en noviem-
bre y 0% en diciembre.

De todos modos, en el caso 
del gas, el consumo subsidiado 
tiene un tope diferente según 
la categoría de usuario y el 
mes del año. Si el hogar excede 

ese límite deberá pagar los m3 
sobrantes al valor sin subsidio.

A esto se suma, en Mendoza, 
el descuento del 30% por zona 
fría, que se aplica sobre el va-
lor del metro cúbico.

Cambio en los subsidios
Para acceder al subsidio, los 
integrantes del hogar deben al-
canzar, en conjunto, ingresos 
por debajo de las tres canastas 
básicas totales (CBT) para un 
hogar tipo 2 de Indec. Tam-
bién, los hogares en los que un 
miembro tenga Certificado de 
Vivienda expedido por el Re-
NaBaP, Pensión Vitalicia a Ve-
teranos de Guerra del Atlántico 

Sur o Certificado Único de Dis-
capacidad (CUD).

En cambio, quedan fuera del 
subsidio los que superen las 
tres CBT, posean al menos un 
automóvil con una antigüedad 
igual o menor a tres años (a 
menos que tengan CUD); tres o 
más inmuebles; una embarca-
ción de lujo; una aeronave; o 
un integrante posea Activos 
Societarios.

Cuánto se paga en Mendoza
De acuerdo con el informe del 
Observatorio de tarifas y subsi-
dios (dependiente de UBA-Co-
nicet), en marzo, la factura pro-
medio de gas de un usuario 

mendocino sin subsidio fue de 
$30.520 (con impuestos). En 
tanto, la boleta promedio a ni-
vel nacional fue de $36.160.

En los extremos, la factura 
más cara se paga en Tierra del 
Fuego, donde en marzo ascen-
dió a $94.478; seguida por San-
ta Cruz, $91.666; y Neuquén, 
$56.141. En tanto, la más barata 
es la de Tucumán, de $20.186; 
seguida por Provincia de Bue-
nos Aires Norte, con $ 21.328; y 
Santa Fe, con $ 21.923.

El 24% del precio fi nal que 
paga un hogar en Mendoza co-
rresponde al valor del gas, el 55% 
al valor agregado de distribución 
(VAD) y el 22% a impuestos.

ECONOMÍA
Cornejo también 
celebra el fallo
El gobernador Alfredo Cornejo 
celebró el fallo de la Justicia de 
EE.UU. sobre YPF, litigio que 
graficó como una “espada de 
Damocles en el cuello”. El 
mandatario consideró que 
“queda un camino por 
recorrer” hasta la sentencia 
final, pero señaló que significa 
un “alivio” que genera 
“expectativas”.
En ese contexto, el goberna-
dor expresó que “Mendoza es 
accionista minoritario y 
nosotros nos presentamos 
ante la Justicia también en su 
momento, hace un año atrás, 
para acelerar eso”.
Sin embargo, aclaró que el 
efecto inmediato es más 
financiero que fiscal: “El dato 
es muy bueno, no repercute 
aún sobre las cuentas, pero sí 
sobre las expectativas”.
“Hemos tenido un éxito de 
que salga así, pero todavía 
queda un camino por recorrer. 
Pero es positivo”, concluyó.

ALTERNATIVA. El Ciadi es el tribunal para diferendos entre países y empresas que funciona en el Banco Mundial

ARCHIVO

YPF: Argentina, segundo país 
con más demandas en el Ciadi
JUICIO RESONANTE. El organismo de arbitraje que depende del Banco Mundial quedó como alternativa 
de litigio para el fondo Burford. El país perdió 86% de los casos en esa instancia.

E
l camino legal para bus-
car que Argentina pa-
gue por la expropiación 
de YPF en 2012 se le 

hizo más estrecho al fondo Bur-
ford tras el fallo de la Corte de 
Apelaciones, el viernes pasado. 
Una alternativa que blandieron 
es acudir al tribunal del Ciadi, 
un organismo de arbitraje que 
la Argentina conoce bien, aun-
que no por las mejores razones: 

perdió la amplia mayoría de los 
casos que afrontó.

El Centro Internacional de 
Arreglo de Diferencias Relati-
vas a Inversiones (CIADI) es un 
tribunal internacional que de-
pende, en lo administrativo, 
del Banco Mundial que a su vez 
es una institución hermana del 
Fondo Monetario Internacio-
nal. Es, más bien, un mecanis-
mo de arbitraje entre Estados y 

empresas cuando existen ca-
sos de ruptura de contratos. 

Después de 20 años, en 2025 
Argentina dejó de estar en el 
primer lugar del ránking mun-
dial de los países con más de-
mandas en contra, al perder el 
lugar con Venezuela.

De acuerdo a información 
procesada por el think tank in-
ternacional Transnational Ins-
titute, en el 86% de los casos 

en los que estuvo involucrado 
el Estado argentino, la resolu-
ción fue favorable hacia la em-
presa demandante.

El 92% de las demandas con-
tra la Argentina provinieron de 
empresas de los Estados Uni-
dos, Canadá y Europa. 

De los 65 casos que afrontó 
el país -entre los ya cerrados y 
los pendientes-, 19 están rela-
cionados a contratos de sumi-
nistro de energía; 11 a inversio-
nes financieras y otros 10 a 
agua corriente. Le siguen, más 
atrás, otros sectores como 
construcción y minería.

De los 65 casos iniciados 
contra la Argentina desde fines 
de los 90’, el 51% se definió con 
un laudo a favor de las empre-
sas, el 35% terminó por un 
acuerdo entre las partes y solo 
el 12% finalizó con una senten-
cia favorable al Estado argenti-
no. / Mariano Boettner. Clarín

Nos sacamos de encima 
una mochila de U$S 
18.000 millones, que era 
impagable. El conflicto 
no está cerrado, la jueza 
podría investigar el origen 
del reclamo del fondo.

Ernesto Sanz
EXSENADOR NACIONAL (UCR)
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No será juzgado por 
la ley de menores

El adolescente que mató a un 
compañero e hirió a ocho no será 
juzgado porque no está vigente la 
nueva ley de menores ya que la 
normativa aún no se está vigente. 
Si bien la Ley 27.801 reduce la 
edad de imputabilidad a 14 años, 
su aplicación efectiva está sujeta a 
un plazo fi jado en su articulado.
Según lo dispuesto en el artículo 
52, el régimen “entrará en vigencia 
a los 180 días” desde su publica-
ción en el Boletín Ofi cial, período 
que todavía no se ha cumplido. 
Por lo tanto, el menor —que 
permanece detenido— será decla-
rado no punible, por lo que no 
podrá afrontar un juicio penal.
El abogado Juan Pablo Gallego 
explicó que, si bien la fi gura que 
correspondería es la de homicidio, 
el joven no puede ser juzgado por 
la falta de vigencia de la ley. En la 
misma línea, Rodrigo Tripolone 
señaló que la norma podría 
aplicarse de manera retroactiva 
únicamente si benefi ciara al 
menor, pero no es el caso.

DESCONCIERTO. El ataque ocurrió durante la formación matutina y generó pánico, hasta que un asistente escolar logró reducir al agresor.

GENTILEZA

Santa Fe: un alumno mató a un 
compañero e hirió a otros dos
CONMOCIÓN. El adolescente disparó con una escopeta en la Escuela Normal Superior Mariano 
Moreno, en San Cristóbal, y asesinó a otro de 13 años. Pánico entre estudiantes y docentes.

U
n estudiante de 15 
años ingresó armado 
a la Escuela Normal 
Superior Nº 40 Ma-

riano Moreno, en Santa Fe, y 
asesinó a un alumno de 13. 
Además, otros dos resultaron 
heridos tras los disparos.

El episodio ocurrió ayer, cer-
ca de las 7.15, en San Cristóbal, 
ciudad al norte de la capital 
santafesina, cuando alumnos y 
docentes izaban la bandera. 

Según relató el secretario de 
Gobierno local, Ramiro Muñoz, 
el atacante extrajo un arma de 
fuego de su mochila y comen-
zó a disparar, generando páni-
co entre los presentes. El hecho 
quedó grabado en videos vira-
lizados en las redes sociales.

“Los docentes decían que el 
atacante era buen alumno y 
mostraba buena conducta”, ex-
presó Muñoz.

Tras el ataque, los estudiantes 
heridos fueron trasladados al 
hospital local para recibir aten-
ción médica, mientras familia-
res comenzaron a acercarse en 
medio de escenas de angustia.

La situación fue controlada 
gracias a la intervención de un 
asistente escolar, que se aba-

lanzó sobre el agresor y logró 
quitarle el arma.

El caso generó una fuerte 
conmoción en la comunidad 
educativa y reavivó la preocu-
pación por la violencia en esos 
entornos. El recuerdo en Men-
doza lleva inevitablemente a lo 
ocurrido el 11 de septiembre de 
2025, cuando una adolescente 
de 14 años ingresó armada en 
la escuela Marcelino Blanco en 
La Paz, afortunadamente, sin 
lesionados.

El relato de un alumno
En medio del shock, Julián, pa-
dre de un estudiante de primer 
año, relató cómo vivió su hijo los 
momentos de terror. “Todavía no 
estamos entendiendo mucho, 
estamos en shock”, expresó.

Según contó, había dejado a 
su hijo en la escuela cerca de 
las 7.10, pero minutos después 
recibió un llamado que lo aler-
tó sobre disparos dentro del 
colegio.

El adolescente regresó a su 
casa poco después, visible-
mente afectado. “Llegó cons-
ternado, lagrimeando”, relató 
su padre. “Me dijo que estaban 
esperando para formar cuando 

escucharon un tiro. Después 
otro. Y ahí empezó a correr”.

De acuerdo al testimonio, el 
estudiante logró escapar junto a 
otros compañeros en medio de 
una escena caótica. “Me dijo 
‘salté uno o dos tejidos, un tapial 
y salí a la calle’”, recordó Julián.

Se empezó a reír
El agresor, un adolescente de 15 
años, ingresó con una escopeta 
oculta en un estuche de guita-
rra, aprovechando que ese día 
los estudiantes debían llevar 
instrumentos musicales. En el 
estuche se encontraron varios 
cartuchos, lo que refuerza la hi-
pótesis de que el ataque pudo 
haber sido aún más grave y que 
el asesino iba a seguir dispa-

rando si no lograban reducirlo.
En un audio publicado, un es-

tudiante habló del momento 
del ataque: “Yo estaba corrien-
do, me silbaron los perdigones”. 
Y agregó una frase que refl eja la 
violencia del episodio: “Le pegó 
a un changuito y le desarmó la 
cabeza. Era de primero”.

“Cuando le sacaron el arma, 
empezó a correr”, expresó. Y 
agregó: “Cuando lo agarra la 
policía y lo mete al patrullero, 
se empezó a reír y dijo que 
quería matar a toda la escuela”.

Filtran video de cómo 
hostigaban al agresor
Al correr de las horas, apareció 
un nuevo elemento clave para 
la investigación: un video que 
muestra al agresor dentro del 
aula cuando es hostigado por 
compañeros.

Las imágenes se viralizaron 
rápidamente y fueron incorpo-
radas a la causa. En el registro 
se observa al adolescente de 15 
años sentado en su banco, con 
la cabeza apoyada sobre la 
mesa. En un momento, otro 
alumno le patea la silla para 
despertarlo, lo que provoca 
una leve reacción del joven.

VICTIMA FATAL. Ian Cabrera 
Núñez, el alumno de 13 años.

Ian, el admirador 
de Enzo Pérez
Ian era hijo de Mirian Gabriela 
Núñez (44) y de Hugo Leandro 
Cabrera (40), empleado municipal, 
y era el único hijo de la familia. 
Jugaba al fútbol en el Club Atlético 
Independiente de San Cristóbal.
El adolescente de 13 años era 
hincha de River y admirador del 
mediocampista Enzo Pérez, 
aunque su puesto en la cancha era 
el de arquero. Tenía dos años 
menos que el tirador, por lo cual no 
cursaban juntos.
“Aún sos chico y vas a tener muchas 
oportunidades. Vas a hacer muchos 
amigos y a tener experiencias 
hermosas”, había escrito meses 
atrás su papá, cuando llevó al 
pequeño a una prueba de fútbol.
“Descansa en paz. Que Dios te 
tenga en la gloria. Tristísimo 
comienzo de semana para mi San 
Cristóbal. Un abrazo fuerte a sus 
papás”, escribió en las redes sociales 
una allegada a la familia.

En las últimas horas 
se viralizó un video 
que muestra al 
agresor dentro del 
aula, siendo hostigado 
por sus compañeros. 
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En setiembre de 
2025, la estudiante 
ingresó al colegio e 
hizo varios disparos 
con un arma de 
fuego de su padre

Celador acusado 
de abuso seguirá 
con prisión 
domiciliaria
CASO RESONANTE. El 
hombre sería quien abusó de 
la alumna que se atrincheró 
con un arma en una escuela 
del Este en setiembre pasado.

Se definió hoy la situación del 
celador acusado de haber 
abusado sexualmente de la 
adolescente de 14 años que 
fue armada a una escuela del 
Este provincial, un hecho que, 
milagrosamente, no terminó 
como el caso del estudiante 
santafesino que esta mañana 
ingresó a su escuela y disparó 
contra tres chicos, uno de los 
cuales murió.

En setiembre de año pasa-
do, la estudiante ingresó a un 
colegio del Este provincial 
con un arma de fuego calibre 
9 milímetros perteneciente a 
su padre y permaneció atrin-
cherada durante más de cin-
co horas en un aula, tras ame-
nazar a varios alumnos y 
disparar varias veces.Todo 
hacía pensar que se había tra-
tado de una situación que te-
nía como trasfondo un posi-
ble maltrato escolar o bullyng 
pero el caso tomó un giro in-
esperado cuando la niña les 
contó a sus psicólogos que 
habría sido abusada por un 
celador dentro de la escuela.

Este mediodía, se realizó 
una audiencia de prisión pre-
ventiva en los tribunales de 
San Martín para el celador J. M. 
A. A, de 62 años, quien se en-
cuentra imputado por el delito 
de abuso sexual simple.

La prisión preventiva fue 
solicitada por el fiscal de San 
Martín Héctor Rosas, quien 
expuso las pruebas reunidas 
durante la investigación que 
tomó impulso con la versión 
que dio la niña ante los psicó-
logos y psiquiatras que la 
asisten.

Luego, tras la acusación del 
fiscal,fue el turno de la defen-
sa del celador y posterior-
mente el juez Ricardo Schulz 

se inclinó por el dictado de la 
prisión preventiva, pero con 
el beneficio de domiciliaria.

El 26 de febrero pasado la 
fiscal de Delitos Sexuales 
Laura Nieto, ordenó la deten-
ción e imputación del acusa-
do teniendo en cuenta que, 
tras el grave episodio, la ado-
lescente se encuentra bajo 
tratamiento psicológico.

Durante este abordaje sur-
gieron elementos que indica-
rían un posible abuso y la 
identidad del presunto res-
ponsable.

Disparos en la escuela
El incidente ocurrió el 10 de 
septiembre de 2025 en una 
escuela del Este”. Después 
del primer recreo matutino y 
antes del acto por el Día del 
Maestro, compañeros de la 
alumna alertaron a la precep-
tora de que la adolescente te-
nía un arma.

La preceptora fue la prime-
ra en intentar persuadirla 
para que la entregara, pero la 
menor respondió efectuando 
un disparo que impactó cerca 
de sus pies. Posteriormente, 
pidió hablar con una docente 
de Matemática llamada Ra-
quel, quien se encontraba en 
un aula contigua y terminó 
refugiándose en la dirección.

Los primeros policías que 
arribaron al establecimiento 
también intentaron que de-
pusiera su actitud, pero fue-
ron recibidos con disparos.

Finalmente, la negociadora 
Rocío Conti logró que la ado-
lescente entregara la pistola, 
propiedad de su padre sin 
que se produjera ningún otro 
disparo.

FUERTE OPERATIVO. Hubo gran despliegue policial en La Paz.

DANIEL CABALLERO / LOS ANDES

Un camión cayó 
al canal de San 
Martín y Morón
Un impactante accidente se registró 
en Ciudad, cuando un camión ter-
minó dentro de un canal tras un 
siniestro vial. El hecho ocurrió cer-
ca de las 14.20 en la intersección de 
San Martín y Morón. Según la infor-
mación ofi cial, un llamado a la línea 
de emergencias alertó sobre el 
accidente, indicando que un vehí-
culo cayó el canal.
A través de las cámaras de seguridad 
se logró visualizar al camión con un 
contenedor en su interior ya dentro 
del cauce. Al arribar personal policial 
y de emergencias, constataron que 
el chofer había logrado salir por sus 
propios medios del habitáculo.

 GENTILEZA

Oscar Guillen 
oguillen@losandes.com.ar

Una seguidilla de robos fue co-
metida en la noche del domin-
go por boqueteros que violen-
taron cuatro locales comerciales 
ubicados en las cercanías de 
Lavalle y Salta de Ciudad.

El procedimiento policial se 
inició cerca de las 22, tras un lla-
mado al 911, cuando un comer-
ciante alertó que observaba, a 
través de las cámaras de seguri-
dad, a individuos ingresando a 
su local en calle Lavalle al 100.

Cuando llegaron los primeros 
policías al lugar constataron que 
los delincuentes habían accedido 

al comercio mediante un boquete 
en el techo y que habían robado 
algunos elementos de electrónica.

En el marco de patrullajes y ve-
rifi caciones en techos colindan-
tes, el personal detectó otros ne-
gocios con similares daños en la 
misma arteria, alcanzando un to-
tal de cuatro comercios afecta-
dos, ubicados en la zona de calles 
Salta y Lavalle donde también se 
verifi caron daños en techos y fal-
tante de mercadería, informaron 
desde el Ministerio de Seguridad.

Posteriormente, los efectivos se 
desplazaron hacia calle Lavalle al 
200, donde sorprendieron a un 
sujeto en el interior de un comer-
cio. El individuo intentó darse a la 
fuga, pero fue reducido en el lugar, 
mientras que un segundo sospe-
choso fue aprehendido a pocos 
metros. Ambos habrían ingresado 
a través de una cochera, según las 
primeras investigaciones.

Como resultado del procedi-
miento, se logró la aprehensión de 
dos sujetos y el secuestro de un 
arma tipo aire comprimido (réplica 

de pistola), junto a otros elementos.
Además, se recuperaron diver-

sos productos sustraídos, entre 
ellos 10 frascos de salsa casera 
de un kilo, 20 maples de huevos 
y cajas con verduras y frutas.

Los locales afectados se en-
cuentran en Lavalle al 100 y al 200. 
En tanto que los detenidos fueron 
identifi cados como A.M.R (39) y 
W.M (31); este último con antece-
dentes por: Encubrimiento Agra-
vado por la Gravedad del Delito 
(2022); Abuso de Arma en Calidad 
de Partícipe Primario en Concurso 
Real con Coacciones Simples; 
Robo Agravado por el Uso de Arma 
de Fuego (2015); Amenazas Agra-
vadas por el Uso de Arma; Robo 
Agravado por el Uso de Arma de 
Fuego; y Robo Agravado (2014).

Los detenidos fueron traslada-
dos a sede policial y quedaron a 
disposición de la Justicia. Inter-
vino personal de la Unidad de 
Investigaciones, Policía Científi -
ca y efectivos de la jurisdicción, 
bajo directivas de la Ofi cina Fis-
cal correspondiente.

Boqueteros 
atacaron cuatro 
comercios 
del Centro y hay 
dos detenidos
INSEGURIDAD. Un 
comerciante dedicado 
a la electrónica llamó a 
la policía porque había 
unos delincuentes en 
su local ubicado en calle 
Lavalle al 100 de Ciudad. 
Uno de los aprendidos tiene 
antecedentes de larga data.

DETENIDO. Uno de los boqueteros 
que fue aprehendido en Ciudad.



SOCIEDAD8 MARTES 31 DE 
MARZO DE 2026

Avanza cierre de la maternidad 
en Rivadavia y hay protestas
SALUD. El Gobierno dispuso trasladar los partos del hospital Carlos Saporiti al hospital de San Martín, 
lo que generó reclamos y dudas sobre el acceso al servicio. Los pacientes deben recorrer 21 km más.

Martín Fernández Russo 
mfernandez@losandes.com.ar

El departamento de Rivadavia 
atraviesa días de tensión so-
cial, tras confirmarse cambios 
importantes en el servicio de 
maternidad del Hospital Sapo-
riti, mediante una resolución 
que firmó el ministro de Salud, 
Rodolfo Montero.

El intendente Ricardo Man-
sur se reunió con el ministro 
de Alfredo Cornejo el pasado 
viernes y allí el funcionario 
provincial le puso sobre la 
mesa la Resolución Nº 468, 
que establece el traslado de la 
atención de partos al Hospital 
Perrupato.Es decir, se trata 
prácticamente del “cierre” del 
servicio en Rivadavia, salvo 
para casos excepcionales. El 
ministro aseguró que “la po-
blación nos demanda camas 
en salud mental y no de mater-
nidad porque la gente de Riva-
davia va al Hospital Perrupato 
de San Martín a tener sus be-
bés”. En ese marco, sostuvo 
que en el Saporiti “hay tres 
partos por semana” solamente.

Los cambios en 
el Hospital Saporiti
El primer artículo de la Resolu-
ción dispone que “las nuevas 
funciones del Hospital Dr. Car-
los F. Saporiti en el esquema de 
la Red Perinatal de la Zona Sani-
taria Este” serán las siguientes:

- Atención prenatal completa 
para todas las gestantes, con 
estratificación de riesgo y deri-
vación programada al Perrupa-
to según complejidad.
• Guardia obstétrica activa las 24 
horas, los 365 días del año.
• Atención del parto solo en 
período expulsivo y posterior 
derivación.
• Reanimación neonatal básica 
hasta la llegada de la ambulancia 
medicalizada.
• Estabilización de urgencias 
obstétricas y neonatales y deri-
vación según complejidad.
• Seguimiento puerperal y neo-
natal.

Reclamo de Mansur 
El intendente Ricardo Mansur 
dio a conocer la resolución de 
Montero y la reacción de los 
vecinos no tardó en llegar: este 
domingo hubo una marcha im-
portante hacia el hospital, en 
reclamo de mantener el servi-
cio tal como está.

“No coincidimos con las es-
tadísticas del ministerio. Hay 
mayor cantidad de partos que 
lo que dice el ministro, que ha-
bla de uno cada tres días. Te-
nemos casi uno por día”, plan-
teó el jefe comunal.

“Quedé de acuerdo con el 
ministro en que íbamos a reu-
nir al cuerpo técnico del minis-
terio con el servicio de mater-
nidad y neo del departamento 

rar para cumplir con las nor-
mas, incluso asumiendo el cos-
to de un anestesista de guardia. 
También propusimos ampliar 
el hospital y no mezclar salud 
mental con otros servicios”.

Mansur también puso en re-
levancia las movilizaciones re-
cientes, la última este domin-
go, “con más de 600 personas”, 
tras conocerse la resolución.

“Esperamos que el ministro 
cumpla con lo acordado y se 
pueda discutir antes de aplicar 
la medida. No queremos que 
entre en vigencia la resolución y 
estamos estudiando la posibili-
dad de presentar un recurso 
para que se suspenda”, anunció.

Además, cuestionó la postura 
del Gobierno provincial: “El mi-
nistro me dijo que esto no tiene 
retorno. Me parece que un tema 
tan sensible debería haberse 
manejado de otra manera”.

Finalmente, remarcó: “Voy a 
defender de todas las formas 
posibles que el departamento 
siga teniendo maternidad. Es-
tamos hablando de dos vidas, 
la madre y el niño, y no de 
cualquier atención médica”.

para demostrar que debemos 
continuar con un servicio de 
maternidad como se merecen 
nuestras mujeres”, sostuvo.

Distancia al Perrupato
Mansur también planteó las di-
ficultades de traslado hacia 
San Martín: “No podemos decir 
que el Perrupato está a 20 kiló-
metros y que se llega en 10 o 15 
minutos. Tenemos gente que 
está a 30 kilómetros, o sea que 
tendría que hacer 50 kilóme-
tros para poder llegar”.

Y advirtió sobre el impacto 
en el hospital local: “Cuando 
sepan que tienen que ir al Pe-
rrupato, directamente van a ir 
allá y no van a pasar por acá. 
Nos preocupa el descrédito del 
servicio con el tiempo”.

Por otra parte, aseguró que la 
neonatología “la pagaron los ri-
vadavienses junto con una em-
presa, es producto del aporte 
de la gente”.

“Hay una relación muy di-
recta entre el municipio y el 
hospital, por eso llama la aten-
ción esta decisión”, manifestó.

Y agregó: “Ofrecimos colabo-

HOSPITAL CARLOS SAPORITI. Según el intendente Mansur el hospital atiende más de un parto por día.

ARCHIVO

La reacción de 
los vecinos no tardó 
en llegar: este domingo 
hubo una marcha 
importante hacia 
el hospital.

Semana 
Santa. 
Habrá cortes 
de calles en 
El Calvario
RELIGIÓN. Godoy Cruz 
aclaró cuáles serán las 
calles afectadas y desvíos. 
Habrá puestos de salud, 
seguridad e hidratación.

Con la llegada de Semana 
Santa, Godoy Cruz volverá a 
ser escenario de una de las 
expresiones religiosas más 
convocantes y se prepara 
para recibir una importante 
circulación de fi eles y visitan-
tes en la zona de El Calvario. 
Por eso, desde la Municipali-
dad se anunció un operativo 
especial para organizar el mo-
vimiento en el sector.

El despliegue incluirá res-
tricciones vehiculares, pre-
sencia de personal sanitario y 
medidas preventivas vincula-
das a la seguridad y el orden 
en la vía pública.

Interrupción vehicular
La interrupción de la circula-
ción vehicular comenzará a 
regir el jueves 2 de abril a las 
10 y se mantendrá hasta el 
viernes 3 a las 23, con el obje-
tivo de priorizar al peatón.

Los cortes alcanzarán a: 
La Pampa, entre Perito Mo-
reno y Cervantes; Cervan-
tes, desde Baigorria hasta 
Carrodilla; Carrodilla, desde 
Perito Moreno hacia el Este; 
San Alberto, Mariano More-
no y Soldado Baigorria, en-
tre Morales y Cervantes.

La recomendación ofi cial 
es evitar circular por esos 
sectores durante ambos días.

DEVOCIÓN. Jueves y viernes

GENTILEZA
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EDITORIAL

La consolidación del juicio por jurados

E
l avance del juicio por ju-
rados sigue haciendo 
sobresalir a nuestra pro-
vincia en una modalidad 

que debería regir, incluso, a nivel 
nacional porque así lo determina 
la Constitución argentina. Ade-
más de Mendoza, este sistema es 
utilizado entre otras jurisdiccio-
nes, como las provincias de Bue-
nos Aires, Córdoba y Neuquén, 
además de la Capital Federal.

El Estado mendocino avanzó 
desde hace siete años con este 
mecanismo de resolución de 
los juicios, comenzando con 
los casos de homicidio agrava-
do, para luego incorporar abu-
so sexual seguido de muerte y 

homicidio agravado en ocasión 
de robo y por uso de arma de 
fuego, entre diferentes delitos.

Uno de los signos distintivos 
fue el consenso político genera-
lizado para la aplicación, lo que 
le dio mayor credibilidad y posi-
bilidades de acceso al ciudadano 
común, que es el que defi ne.

Por ello, el resultado ha sido 
satisfactorio hasta el momento, 
ya que, en siete años desde la 
implementación del sistema, 
ciudadanos mendocinos han 
emitido juicio en 62 casos.

Como hemos señalado des-
de este espacio con anteriori-
dad, el juicio por jurados po-
tencia la base democrática y 

republicana, que requiere toda 
participación activa de la ciu-
dadanía en lo referido al con-
trol del funcionamiento de los 
poderes del Estado. Ser jurado 
es, en gran medida, responsa-
bilizarse por formar parte tran-
sitoriamente de una acción de 
suma relevancia, como, en la 
temática que nos ocupa, la ad-
ministración de justicia.

El compromiso de hombres y 
mujeres en el rol de jurado popu-
lar aumenta en gran medida la 
capacidad del ciudadano para 
entender los procedimientos de 
investigación y esclarecimiento 
de los hechos delictivos.

En entrevista recientemente 

concedida a este diario, el fis-
cal en jefe de Homicidios de la 
provincia, Fernando Guzzo, 
enfatizó en el entusiasmo de la 
gente por participar en el vere-
dicto de los casos, reafirmado 
que la actuación del jurado le 
aporta legitimidad a los juicios 
que se desarrollan. De ahí la la-
bor de capacitación perma-
nente a los ciudadanos intere-
sados que se encuentran a la 
espera de resultar sorteados.

Hay otro balance importante 
a tener en cuenta, ya que el 
ciudadano que participa en un 
jurado, a pesar de no poseer en 
la mayoría de los casos forma-
ción jurídica alguna, potencia y 

aplica su sentido común en 
base a lo que discuten las par-
tes en juicio y al aporte de la 
Justicia según la pertinente in-
vestigación del caso puesto en 
consideración.

Por lo tanto, esta percepción 
social debería derivar en una 
mayor valoración de la labor de 
jueces y fi scales, si se tiene en 
cuenta que las encuestas, en ge-
neral, ubican desde hace tiempo 
a la Justicia argentina en un lugar 
de credibilidad bastante relativo.

Siempre es pertinente recor-
dar que la justicia requiere de 
imparcialidad y capacidad para 
asegurar la constitucionalidad y 
los derechos de los ciudadanos.

El expendio de nafta elaborada por YPF
Comienza a expenderse en Mendoza nafta elaborada por YPF. El primer concesionario para la venta del producto es 
el de la fi rma Posca Hermanos y Compañía. Además, se dispuso reglamentar la explotación de bombas de expendio 
del combustible, cuyo número ha crecido en los últimos meses y aumenta la circulación de automotores a nafta.

HACE 100 AÑOS
Noticia aparecida en la edición de diario 
Los Andes del 31 de marzo de 1926

POLÍTICA REGIONAL

Rosendo Fraga
Director del Centro de Estudios Unión para la Nueva Mayoría

Terrorismo en América Latina: 
Bajo impacto y 

alta concentración

D
e acuerdo al Índice Glo-
bal de Terrorismo (GTI) 
2026, América Latina es 
una de las regiones con 

menor impacto de violencia te-
rrorista a nivel global. Según el in-
forme, el fenómeno está concen-
trado principalmente en el Sahel 
africano y algunas zonas de Asia, 
mientras que la región aparece en 
una posición periférica dentro del 
mapa mundial. El índice, elabora-
do por el Institute for Economics 
& Peace, evalúa 163 países a partir 
de cuatro variables (atentados, 
muertos, heridos y secuestros) 
ponderadas en un promedio de 
cinco años que busca capturar 
tanto el impacto inmediato como 
los efectos de largo plazo.

Bajo esta metodología, América 
Latina presenta un patrón claro: el 
terrorismo se concentra en pocos 
países, mientras que la mayoría 
registra niveles bajos o incluso 
nulos. De acuerdo a los datos pre-
sentados por el Institute for Eco-
nomics & Peace, en Sudamérica el 
impacto promedio incluso cayó 
levemente en el último año, y en 
Centroamérica la actividad sigue 
siendo marginal y estable. De he-
cho, sólo México ha registrado 
ataques en los últimos cinco años, 
pero sin víctimas fatales desde 
2018. En conjunto, la región mues-
tra al terorismo como un fenóme-
no acotado, poco letal y concen-
trado en territorios específi cos, 
con largos períodos sin incidentes 
en la mayoría de los países.

Colombia es, sin excepción, el 
epicentro del terrorismo en Améri-
ca Latina y explica casi por com-

pleto la posición regional en el ín-
dice. En la edición 2026 ocupa el 
puesto 9 global con 7,116 puntos y 
concentra el 95% de los incidentes 
de Sudamérica. El informe registra 
un deterioro signifi cativo: los ata-
ques aumentaron cerca de un 47% 
y las muertes un 70%, alcanzando 
el nivel más alto desde la creación 
del índice. Esta dinámica se con-
centra territorialmente, sobre todo 
en Cauca y Valle del Cauca, donde 
tuvieron lugar el 84% de los inci-
dentes. Las disidencias de las 
FARC siguen siendo el principal 
actor y las responsables de más del 
60% de los ataques, mientras que 
el ELN ha comenzado nuevamen-
te a intensifi car su actividad y a 
ampliar su presencia en el interior 
del país. Además, ambos grupos 
han incorporado tecnologías como 
drones, lo que implica una adapta-
ción táctica importante que los go-
biernos han de tener en cuenta.

A esto se suma el fracaso relati-

vo de la política de “Paz Total” en 
Colombia, que no logró reducir la 
violencia y en algunos casos faci-
litó la reorganización y expan-
sión de los grupos armados. El 
caso colombiano no responde a 
un repunte coyuntural, sino a una 
dinámica estructural en la que 
parecen combinarse una frag-
mentación armada, el narcotráfi -
co y una baja presencia del Esta-
do en regiones específi cas.

El contraste es evidente en Bra-
sil y México, donde el terrorismo 
tiene un peso marginal dentro de 
sus problemas de seguridad. Bra-
sil registra 0,909 puntos y el pues-
to 62, lo que muestra una inciden-
cia baja y estable del terrorismo, a 
punto tal de que no constituye 
hoy una amenaza estructural. 
Esto se explica por la ausencia de 
organizaciones insurgentes de al-
cance nacional y por el predomi-
nio de una violencia asociada al 
crimen organizado más que a ob-

jetivos políticos o ideológicos.
México presenta una tendencia 

aún más clara: el impacto del te-
rrorismo viene cayendo de forma 
sostenida desde 2017 y, como se 
mencionó antes, no se registran 
muertes desde 2018 de esta na-
turaleza. Este dato es clave por-
que evidencia la distinción con-
ceptual que hace el índice entre 
terrorismo y crimen organizado. 
Aunque México enfrenta altos ni-
veles de violencia vinculada al 
narcotráfi co, esta no se clasifi ca 
como terrorismo bajo los crite-
rios del GTI. En consecuencia, 
ambos países quedan fuera del 
núcleo problemático regional y 
muestran que los principales de-
safíos de seguridad en América 
Latina no pasan por el terroris-
mo, sino por formas de violencia 
más extendidas y resistentes.

Por otro lado, Argentina se ubica 
aún más lejos del fenómeno y re-
fuerza su posición dentro del gru-

po de países con impacto mínimo. 
Con 0,455 puntos y el puesto 79, 
presenta niveles muy bajos de acti-
vidad terrorista y una mejora re-
ciente refl ejada en la caída de su 
puntaje. En términos comparados, 
se alinea con otros países del Cono 
Sur como Uruguay y Paraguay, que 
registran puntaje cero, confi guran-
do una subregión prácticamente 
ajena al terrorismo. Este patrón re-
fuerza una conclusión central del 
informe: el fenómeno no se ha ex-
pandido de manera homogénea, 
sino que se concentra en regiones 
específi cas, dejando amplias zo-
nas (entre ellas gran parte de Amé-
rica Latina) con baja exposición.

El caso argentino muestra cómo 
la estabilidad institucional relativa, 
la ausencia de confl ictos armados 
internos y la baja presencia de gru-
pos insurgentes tienden a excluir a 
un país del mapa del terrorismo 
global. La permanencia de estos 
niveles en el tiempo parece señalar 
que no se trata de una situación 
puntual o episódica, sino de una 
característica estructural. Sin em-
bargo, el alineamiento reciente del 
gobierno argentino con Estados 
Unidos e Israel en el confl icto con 
Irán introduce un factor de incerti-
dumbre que, de sostenerse, podría 
modifi car este escenario.

 En conclusión, América Latina 
muestra un bajo impacto del terro-
rismo, con pocos focos activos y 
una mayoría de países sin actividad 
signifi cativa en los últimos años, 
pero con países grandes, como 
Brasil y México, con niveles de vio-
lencia asociados más al crimen or-
ganizado que a causas ideológicas.
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AFECTADO. El colapso de la vía del PeruRail impacta al turismo. 
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COLAPSO CRISIS DE SUMINISTRO EL VATICANO

Machu Picchu: se cayó el 
cerro por donde va el tren

El G7 garantizaría 
seguridad energética

El papa León XIV nombró 
un nuevo “sustituto”

Un huaico (avalancha de barro) 
ocurrido la madrugada del lunes dañó 
severamente la infraestructura férrea 
entre Machu Picchu y la Hidroeléctrica, 
obligando a suspender el tránsito de 
trenes hasta nuevo aviso y dejando sin 
conexión directa a una de las rutas 
utilizadas por turistas y pobladores, 
aunque no es la de mayor afl uencia.
El colapso del tendido férreo que 
conecta Machu Picchu revela una 
fragilidad estructural muy crítica.

Los ministros de Finanzas y de Energía 
del Grupo de los Siete (G7) se 
mostraron dispuestos a adoptar todas 
las medidas necesarias para preservar 
la estabilidad del mercado energético.
“Estamos dispuestos a adoptar todas 
las medidas necesarias en estrecha 
coordinación con nuestros socios, 
incluso para preservar el mercado 
energético”, afi rmaron los ministros de 
Alemania, Canadá, Estados Unidos, 
Francia, Italia, Japón y Reino Unido.

El papa León XIV nombró el lunes 
responsable de los Asuntos Generales 
de la Secretaría de Estado al italiano 
Paolo Rudelli (55), actual nuncio en 
Colombia, que se convierte así en el 
“número 3” vaticano. Reemplazando al 
venezolano Edgar Peña Parra, que fue 
nombrado por Francisco.
Es el primer cambio de relevancia de 
León XIV desde su elección, porque el 
“sustituto” (Asuntos Generales) es una 
de las fi guras infl uyentes de la Curia.

MUNDO
Israel aprueba 
la horca para 
condenados 
por asesinatos 
terroristas

El Parlamento de Israel apro-
bó una ley que autoriza la 
pena de muerte para palesti-
nos condenados por asesinar 
a israelíes en ataques consi-
derados de carácter naciona-
lista o “terrorista”. La medida, 
largamente impulsada por 
sectores de la extrema dere-
cha, representa un giro histó-
rico en la política penal del 
país y abre un nuevo frente de 
tensión a nivel internacional.

El primer ministro, Benja-
min Netanyahu, participó 
personalmente de la votación 
y respaldó la iniciativa, que 
convierte la pena capital –por 
ahorcamiento– en el castigo 
por defecto para los palesti-
nos de Cisjordania condena-
dos en estos casos.

La legislación, que fue apro-
bada con 62 votos a favor y 48 
en contra, no será retroactiva 
y se aplicará únicamente a 
hechos futuros, con entrada 
en vigor en 30 días.

La ley establece que los tri-
bunales militares –que juzgan 
a los palestinos de Cisjorda-
nia– deberán imponer la pena 
de muerte en casos de asesi-
nato de israelíes considerados 
actos de terror, aunque po-
drán conmutarla por cadena 
perpetua en casos especiales.

Las cortes civiles israelíes 
podrán aplicar la pena capital 
o prisión perpetua a ciudada-
nos –incluidos árabes israe-
líes– en casos de asesinatos 
con motivación política o con 
intención de dañar al Estado.

Discriminación y legalidad
La norma fue cuestionada por 
organizaciones de derechos 
humanos israelíes y palesti-
nas, que la califi caron de “ra-
cista”, “draconiana” y contra-
ria al derecho internacional.

Irán evalúa retirarse 
del tratado sobre 
armas nucleares
ORIENTE MEDIO. Teherán discute abandonar acuerdos internacionales. El 
parlamento proyecta cobrar peaje a los petroleros en el estrecho de Ormuz.

E
l Parlamento de Irán de-
bate la salida del país del 
Tratado de No Prolifera-
ción Nuclear (TNP) tras la 

guerra iniciada por Estados Uni-
dos e Israel el 28 de febrero, infor-
mó ayer el portavoz del Ministerio 
de Exteriores iraní, Ismail Bagaei.

“Este asunto está siendo deba-
tido en el Parlamento y en la opi-
nión pública, y es una cuestión 
importante y de gran calado 
cuya respuesta no es sencilla”, 
dijo en una rueda de prensa.

El diplomático afi rmó que la 
opinión pública iraní pone en 
cuestión el benefi cio de pertene-
cer al TNP si “las grandes poten-
cias, a nivel internacional, impi-
den que Irán disfrute de los 
derechos contemplados en él”.

“Si la pertenencia a este trata-
do se reduce únicamente a un 
nombre o a un papel, y si Irán no 
solo no puede benefi ciarse de 
esos derechos, sino que además 
es objeto de agresión e injusticia, 
¿qué sentido tiene tal membre-
sía?”, se preguntó Bagaei.

Irán no busca armas nucleares
A pesar de ello, Bagaei aseguró 
que el país continúa cumpliendo 
con las obligaciones establecidas 
en el TNP y repitió la postura ofi -
cial de la República Islámica de 
que no busca armas nucleares.

Parlamentarios iraníes ya 
anunció el pasado agosto la pre-
sentación de un proyecto de ley 
para abandonar el TNP del que 
fi nalmente no se mencionó nada 
más después de que los países 
europeos iniciaran un proceso 
para reimponer en 30 días las 
sanciones de Naciones Unidas.

Meses más tarde, en octubre, 
el jefe de la Agencia de la Energía 
Atómica de Irán (AEAI) y tam-
bién vicepresidente , Mohamed 
Eslami, afi rmó que la salida de 
su país del tratado no estaba en 
la agenda tras las sanciones de 
Naciones Unidas.

Irán se unió en 1970 al TNP, 
acuerdo que compromete a los 
países fi rmantes a no desarrollar 
armas nucleares y ser objeto de 
inspecciones de la ONU.

Peaje en Ormuz
El vicepresidente del Parla-
mento, Alí Nikzad, anunció este 

lunes el registro del proyecto 
“Ley de acción estratégica para 
la paz y el desarrollo sostenible 
de la región del golfo Pérsico”, 
que será discutido en el hemici-
clo con carácter de urgencia, 
informó la agencia ISNA.

El proyecto consta de cuatro 
partes como son la seguridad 

ingresos para el país mediante el 
cobro de un peaje.

La República Islámica mantie-
ne el estrecho de Ormuz blo-
queado “para sus enemigos” 
desde el comienzo de la guerra 
que lanzaron EE.UU. e Israel.

Teherán está permitiendo el 
paso de petroleros a países ami-
gos, como Tailandia o la India.

Este cierre ha elevado el precio 
del petróleo dado que el estre-
cho es clave para el comercio 
energético global, por lo que el 
presidente de Estados Unidos, 
Donald Trump, ha exigido a Irán 
que reabra el paso, algo a lo que 
el país persa se ha negado.

DEBATE LEGISLATIVO. El Parlamento iraní discute dos medidas clave tras el estallido de la guerra. 

EFE

Por ahora, Teherán 
está permitiendo el 
paso de petroleros 
por Ormuz a países 
amigos, como 
Tailandia o la India.

marítima; cobro de tasas por 
contaminación ambiental; cobro 
por servicios de practicaje y la 
creación de un fondo para el de-
sarrollo regional, explicó Alireza 
Salimi, miembro de la Mesa Di-
rectiva del Parlamento.

Ingresos y soberanía
La semana pasada, el presidente 
de la comisión de asuntos civiles 
del Parlamento, Mohamad Reza 
Rezaei Kochi, anunció que se es-
taba preparando un proyecto de 
ley que reconozca legalmente la 
soberanía, el dominio y la super-
visión de Irán sobre el estrecho 
de Ormuz, y que además genere 
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Darío Franco. 
“Gimnasia es una 
oportunidad que 
estaba esperando”
FÚTBOL. El nuevo entrenador del Lobo fue presentado tras la práctica 
y ayer condujo la segunda práctica de su ciclo, de cara a su estreno 
del viernes, a las 15, frente a Vélez Sarsfield, en el Legrotaglie.

PROTAGONISMO. El nuevo entrenador mensana admite que “prefi ere que sus equipos tengan la pelota y propongan el juego”. 

GENTILEZA

Sergio Faria
sfaria@losandes.com.ar

D
arío Franco, el nuevo en-
trenador de Gimnasia y 
Esgrima, fue presentado 
ofi cialmente por el club 

mensana durante la jornada de 
ayer. La presentación se realizó 
luego de la práctica en el predio del 
Aeropuerto, donde el entrenador 
dirigió su segunda jornada al frente 
del plantel, pensando en lo que 
será su debut absoluto en la enti-
dad, el próximo viernes, a las 15, 
frente a Vélez Sarsfi eld, en el esta-
dio Víctor Antonio Legrotaglie.

El espigado entrenador surgió 
del Newell’s de los años 80, una 
camada que se formó bajo la 
conducción de Marcelo Bielsa en 
las divisiones inferiores de la Le-
pra rosarina y que luego haría 
historia al consagrarse campeón 
en 1990. En aquel equipo com-
partió plantel con quien hoy es 
entrenador de Independiente Ri-
vadavia, Alfredo Jesús Berti.

Un técnico con 
una larga trayectoria 
Franco tuvo una extensa y destaca-
da trayectoria como mediocampis-
ta, con momentos de gran nivel en 
la Selección Argentina, con la que 
se consagró campeón de América 
en 1991 bajo la conducción de Alfi o 
“Coco” Basile, logrando cortar una 
sequía de 32 años sin títulos.

Tras su retiro, inició su carrera 
como entrenador hace más de 
dos décadas, convirtiéndose en 
un verdadero trotamundos del 
fútbol, con pasos por distintas 
divisiones y numerosos clubes.

Un Lobo necesitado 
de los tres puntos
Hoy llega a un Gimnasia y Esgri-
ma necesitado de resultados, 

luego de una racha de siete parti-
dos sin victorias. Su primer de-
safío será nada menos que Vélez, 
dirigido por los hermanos Barros 
Schelotto, tras apenas una sema-
na de trabajo con el plantel.

Hace tiempo que no dirige 
en Primera División y su últi-
ma experiencia en el fútbol de 
AFA fue con Defensa y Justicia 
en la temporada 2016/17.

Franco se mostró ilusionado 
con su regreso a Primera
El entrenador, nacido en Cruz 
Alta, Córdoba, no ocultó su deseo 
de regresar a la máxima categoría 
y se mostró agradecido por la 
oportunidad: “Acepté a partir del 
interés del club por escucharme. 
Coincidimos y desde allí surgió 
esta linda posibilidad. Hace tiem-
po que no dirijo en Primera y esta 
es una oportunidad que estaba 
esperando. Sin dudas la voy a 
aprovechar, por eso estoy muy fe-
liz de estar en Gimnasia”, señaló.

Sobre cómo lo encuentra este 
nuevo desafío, agregó: “Muy 
bien. Vengo de dirigir en la B Na-
cional, estoy con muchas ganas 
e ilusión. Creo que hay un plan-
tel sufi ciente para que el equipo 
juegue bien y eso le permita ga-
nar. Estamos transitando una se-
mana normal de trabajo, prepa-
rando el partido frente a Vélez. 
Es un rival de jerarquía que nos 
va a exigir al máximo. Hemos 
trabajado en eso y todavía tene-
mos algunos días más para llegar 
de la mejor manera”, subrayó.

Buscará darle identidad al 
equipo de calle Lencinas
Respecto a su llegada y el diálo-
go con la dirigencia, explicó: 
“Hablamos de este cuerpo técni-
co para afrontar este gran desa-
fío. Ahora hay que demostrarlo 
con hechos y resultados. Uno 
puede trabajar en todos los deta-
lles, pero después dependemos 
de que la pelota entre en el arco 
rival y no en el nuestro”, dice con 
una sonrisa en su rostro.

En cuanto a su idea futbolís-
tica, Franco fue claro: “Siempre 
imagino un equipo con pro-
puesta, pero con equilibrio. No 
se trata de salir a ganar de cual-
quier manera. Tengo en mente 
una forma de jugar y quiero 
que la gente sepa a qué juega 
este equipo. Vamos a intentar 
ganar siempre y trabajar para 
lograrlo en este poco tiempo”. 

Vélez, el primer desafío de DT
Por último, se refi rió al rival del 
debut: “Estamos hablando de uno 
de los mejores equipos del torneo, 
que tiene a Guillermo y Gustavo al 
frente, entrenadores de gran jerar-
quía. Imaginamos un partido de 
ida y vuelta, en el que intentare-
mos ganarlo y no simplemente no 
perderlo. Son conceptos que pa-
recen similares, pero no lo son”, 
dijo el fl amante DT mensana.

Con las expectativas renova-
das y un gran desafío inmediato 
en el horizonte, comienza el ciclo 
de Darío Franco al frente de Gim-
nasia y Esgrima. Con poco tiem-
po de trabajo pero con una idea 
clara, el entrenador intentará im-
primirle rápidamente su sello a 
un equipo urgido de resultados. 
El primer examen será exigente, 
pero también una oportunidad 
para empezar a cambiar la histo-
ria reciente del Lobo.

El hincha del Lobo 
se encontrará con un 
DT que prioriza una 
propuesta ofensiva, 
intensidad alta y un 
estilo dinámico.

Acepté a partir del 
interés del club por 
escucharme. Hace 
tiempo que no dirijo 
en Primera y esta es 
una oportunidad que 
estaba esperando”. 

Darío Franco
Entrenador - Gimnasia y Esgrima

431
partidos como entrenador.
Franco suma 156 triunfos a lo largo 
de su carrera. Además, acumula 124 
empates y 151 derrotas. 

Un técnico con 
el sello bielsista
La llegada del DT cordobés 
genera una particularidad en 
el Parque: hoy conviven dos 
técnicos de raíz bielsista.¿-
Quién es el otro? Alfredo Berti 
en Independiente Rivadavia.
La última experiencia de Franco 
fue en la Primera Nacional, sin 
resultados destacados. 
Su llegada se da en un momen-
to clave, casi de necesidades 
compartidas. Gimnasia busca 
reafi rmar su lugar en la máxima 
categoría, mientras que el 
técnico intentará demostrar su 
vigencia y consolidar una idea 
de juego identifi cada con 
Marcelo Bielsa, que en otros 
tiempos supo darle buenos 
resultados al Mensana.
Habrá que esperar que las 
piezas encajen: que el DT y el 
plantel se alineen para que el 
Lobo vuelva a vibrar con la 
mejor versión del ideario 
bielsista.
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Zambia, la última prueba 
albiceleste antes del Mundial
FÚTBOL. En la Bombonera, el campeón del mundo se despide hoy de su público con la obligación 
de levantar tras un partido que dejó dudas. El juego arranca a las 20.15. Lionel Messi será titular. 

Nicolás Salas
Enviado especial a Buenos Aires

La selección argentina se pre-
para para su última función en 
casa antes del Mundial 2026. 
Hoy, a las 20.15, la Bombonera 
será escenario de un partido 
especial: Argentina recibirá a 
Zambia en lo que será mucho 
más que un amistoso. Será una 
despedida para la hinchada, 
una oportunidad de reencon-
trarse con su gente y, al mismo 
tiempo, un examen de cara a la 
máxima cita del fútbol mundial.

El antecedente más reciente 
no dejó tranquilos a los cam-
peones del mundo. El 2-1 ante 
Mauritania mostró un inicio 
prometedor, con goles de Enzo 
Fernández y Nicolás Paz, pero 
la intensidad se diluyó y el des-
cuento rival cerca del final dejó 
un mensaje: nadie puede rela-
jarse. Lionel Scaloni lo resumió 
con precisión: “Fue un acciden-
te que no se puede repetir”. Sin 
dramatismo, pero con firmeza, 
el mensaje recordó que la ca-
miseta argentina exige com-
promiso, concentración y ca-
rácter en cada minuto.

Frente a Zambia, la selección 
tendrá un doble desafío: des-
pedirse en casa y recuperar la 
solidez que mostró en el cami-
no hacia el título mundial. El 
rival, aunque lejano en el ran-
king FIFA, llega con la posibili-
dad de incomodar y medir la 
reacción del equipo. 

Lionel Messi será titular, y su 
presencia marca la diferencia. 
Cuando el astro rosarino arranca 

desde el inicio, el equipo gana 
otra lógica e incorpora pausa, 
creatividad y jerarquía. Además, 
podría ser una de sus últimas 
apariciones en territorio argenti-
no, lo que le añade un valor 
emocional único al encuentro. 
Por su parte, Nicolás Otamendi 
también podría despedirse de la 
Bombonera si Scaloni lo consi-
dera en condiciones. 

Más allá del resultado, este 
partido es una prueba de iden-
tidad. Argentina llega con la 
obligación de demostrar que 
mantiene la intensidad, la or-
ganización y la determinación 

que la llevaron a la gloria. Tres 
años después de la consagra-
ción, el contexto cambió: los 
rivales ajustan estrategias y la 
presión del Mundial se acerca.

La mítica Bombonera, con su 
aliento característico, será el 
marco perfecto para una noche 
de emociones. Más que un parti-
do, será un ritual de despedida, 
una oportunidad para que los 
jugadores y la hinchada se reco-
nozcan mutuamente y para que 
la Argentina se despida del pú-
blico con la misma pasión que la 
acompañó en el camino hacia la 
cima del fútbol mundial.

EL REY. Lionel Messi estará desde el comienzo esta noche, en lo que será la última prueba en territorio argentino.

GENTILEZA

La emoción de 
Lionel Scaloni
Lionel Scaloni terminó en 
forma abrupta la conferencia 
de prensa de ayer en Ezeiza. 
El motivo fue Joaquín 
Panichelli, el delantero de 
Racing de Estrasburgo que 
sufrió la rotura de ligamentos 
de la rodilla derecha y causó 
un impacto. El DT santafesino 
recordó lo que le dijo después 
de la lesión y se quebró.
“Es muy difícil... Hemos 
hablado con él. Se tomó incluso 
la molestia de venir al predio, 
después de que le dieran el 
resultado. Se podría haber 
quedado en el hotel y vino acá 
y pidió hablar con nosotros. 
Muy emotivo. Y todo lo que 
dijo tenía toda la razón, que no 
lo merecía”, reveló Scaloni
En la misma línea, remarcó: “Lo 
vuelvo a repetir, no lo merecía 
él, no lo merece ninguno, pero 
él particularmente. Es un 
laburante de esto, se lo había 
ganado. Fue lo que le dije, 
que va a tener otra chance”. 
Y, ya quebrado, dio por 
finalizada la conferencia: “ Y 
jode... Listo, ya no hablo más”.

Emiliano Martínez
Nahuel Molina
Cristian Romero
Nicolás Otamendi 
Nicolás Tagliafi co
Rodrigo De Paul
Alexis Mac Allister 
Enzo Fernández
Lionel Messi
Julián Álvarez 
Paz o Almada
DT: Lionel Scaloni

Argentina Zambia
Lawrence Mwansa
Benedict Banda
Frankie Musonda
Stoppila Sunzu
Dominic Chanda
Kelvin Kapumbu
Emmanuel Banda
Fashion Sakala
Kings Kangwa
Lameck Banda
Patson Daka
DT: Moses Sichone

Estadio. Alberto J. Armando.
Hora. 20.15.
TV. DirecTV Sports.
Árbitro. A confi rmar. 

Selección Puntos
1º España 1879.12
2º Francia 1877.32
3º Argentina 1873.96
4º Inglaterra 1832.62
5º Portugal 1759.62
6º Países Bajos 1759.42
7º Brasil 1756.49
8º Marruecos 1753.07
9º Bélgica 1735.24
10º Alemania 1730.37

EL RANKING FIFA

Italia, a todo o nada 
en 90’ dramáticos 
frente a Bosnia
FÚTBOL. Será una jornada 
de alto contenido emotivo 
para el seleccionado azzurri. 
Además, se jugarán otros 
cuatro compromisos. 

La selección italiana está a un 
paso de volver al Mundial, cita 
que no disputa desde 2014. Y 
está también al borde de caer 
de nuevo a los infiernos, de 
perderse su tercera Copa del 
Mundo consecutiva. En esa bi-
furcación, con Bosnia y Herze-
govina en el horizonte, se en-
cuentra la ‘Azzurra’. A una 
victoria de la redención, a una 
derrota del gran fracaso.

Ganadora de cuatro Mundiales 

y aun así el de Bosnia es uno de 
los partidos más importantes de 
su historia. Porque 12 años son 
demasiados para Italia. 

El desafío es casi como si fuera 
un partido de Italia contra sí mis-
ma. Las eliminaciones ante Sue-
cia para Rusia 2018 y ante Mace-
donia del Norte para Qatar 2022, 
están muy vivas. Ni siquiera el 
haber ganado la Eurocopa en 
2021 signifi có un refuerzo de 
confi anza. La vorágine por los 
dos desastres precedentes sigue 
muy vigente.

También hoy jugarán Suecia- 
Polonia, República Checa vs. Dina-
marca, Kosovo- Turquía y Repúbli-
ca Democrática del Congo- Jamaica.

BAJO PRESIÓN. Italia vivirá “un infi erno” en la ciudad de Zenica.

EFE

RD Congo

Rep. Checa

Bosnia SueciaKosovo

Jamaica

Dinamarca

ItaliaPoloniaTurquía

Estadio. Akron.
Hora. 18.00.
TV. DSports. 
Árbitro. Facundo Tello (Argentina).

Estadio. Epet Arena.
Hora. 15.45.
TV. Disney + Premium. 
Árbitro. Maurizio Mariani (Italia).

Estadio. Bilino Polje.
Hora. 15.45.
TV. ESPN - Disney+ Premium.
Árbitro. Clément Turpin (Francia).

Estadio. Strawberry Arena.
Hora. 15.45.
TV. ESPN 2.
Árbitro. Slavko Vin i (Eslovenia).

Estadio. Fadil Vokrri.
Hora. 15.45.
TV. Disney+ Premium.
Árbitro. Michael Oliver (Inglaterra).
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FURIOSO. Espinoza evitó hablar, pero dejó en claro su mal humor. 

GENTILEZA

AFA: un árbitro 
mendocino, en el 
ojo de la tormenta
FÚTBOL. Fernando Espinoza 
presentó extractos bancarios 
para refutar la acusación 
de una presunta 
transferencia a su favor 
por parte de la entidad. 

El árbitro mendocino Fernando 
Espinoza se encuentra en el 
centro de una investigación ju-
dicial que analiza presuntas 
transferencias de dinero a jue-
ces del fútbol argentino, en una 
causa que involucra a dirigen-
tes y estructuras vinculadas a 
la Asociación del Fútbol Argen-
tino (AFA). El expediente está a 
cargo del juez Luis Armella y la 
fi scal Cecilia Incardona, quie-
nes reúnen documentación so-
bre movimientos fi nancieros 
que habrían sido canalizados a 
través de terceros.

De acuerdo con la denuncia, 
Juan Pablo Beacon -exdirigen-
te y persona de confi anza 
dentro del entramado admi-
nistrativo relacionado con la 
AFA- habría sido el encargado 
de ejecutar pagos a distintos 
árbitros. Estos fondos, según 
la investigación, provendrían 
de cuentas asociadas a em-
presas vinculadas a Pablo To-
viggino, tesorero de la AFA. En 
ese marco, se menciona espe-
cífi camente una transferencia 
de 120.000 pesos -unos 1.380 
dólares-, que habría sido en-
viada a Espinoza el 4 de di-
ciembre de 2020 desde una 
cuenta de la fi rma Malte SRL.

La acusación forma parte 
de un conjunto más amplio 
de elementos que buscan de-
terminar si existieron manio-
bras irregulares dentro del 
arbitraje argentino, incluyen-
do posibles pagos indebidos. 

Frente a esta imputación, el 
árbitro mendocino negó haber 
recibido el dinero y presentó 
ayer extractos bancarios de sus 
cuentas personales. Según su 
defensa, en dichos registros no 
fi gura ningún ingreso coinci-
dente con la operación men-
cionada en la denuncia. Esta 
documentación, aseguran, re-
sulta fundamental para des-

mentir el señalamiento y pone 
en tela de juicio uno de los ejes 
de la acusación en su contra.

Espinoza, quien cuenta con 
una extensa trayectoria en el 
arbitraje de Primera División 
y ocupa un rol institucional 
como presidente de Asocia-
ción Civil Árbitros Mendoci-
nos Asociados (ACAMA), sos-
tiene que no participó de 
ninguna maniobra irregular. 

“No tengo nada que decir; 
sé quién soy. Ahora tendrán 
que hacerse cargo de esto”, 
dijo ayer Espinoza, ante la 
consulta de este diario. 

La investigación también in-
cluye a otros árbitros y actores 
del fútbol argentino, en un con-
texto más amplio donde se 
analizan posibles vínculos en-
tre decisiones arbitrales y mo-
vimientos económicos. 

Mientras avanza la causa, en 
poder del juez Luis Armella y 
de la fi scal Cecilia Incardona, el 
análisis de los registros banca-
rios y la trazabilidad de los fon-
dos será determinante para es-
tablecer si las transferencias 
existieron efectivamente y, en 
caso afi rmativo, cuál fue su 
destino. En ese escenario, la 
presentación realizada por Es-
pinoza introduce un elemento 
central que deberá ser evalua-
do: la ausencia de la operación 
denunciada en sus cuentas.

De este modo, el caso conti-
núa en etapa de investigación, 
con posiciones contrapuestas 
y la defensa del árbitro men-
docino, quien busca demos-
trar que nunca recibió el dine-
ro que se le atribuye.

Se van a tener que 
hacer cargo de todo 
esto. No tengo nada 
que decir sobre el 
tema, sé quien soy… 
Ahora, a hacerse 
cargo de todo esto”. 

Fernando Espinoza 
Árbitro mendocino 

ENORME. Sinner sumó su séptimo título en un Masters 1000 y llegó a las 17 victorias al hilo en la categoría. 

EFE

Sinner, el primero en 
conquistar el Sunshine 
Double sin ceder un set
TENIS. Tras vencer al al checo Jiri Lehecka, el italiano es el octavo jugador 
en ganar los Masters 1000 de Indian Wells y Miami en una misma temporada.

Otra torneo, otra final y otra 
coronación para la historia de 
Jannik Sinner. Esta vez fue en 
el Masters 1000 de Miami y 
con una actuación inmejorable 
que confirmó su enorme pre-
sente. El italiano, Nº2 del mun-
do, venció por 6-4 y 6-4 al che-
co Jiri Lehecka en una final 
marcada por la lluvia. A pesar 
de las interrupciones, Sinner 
mantuvo la concentración, ad-
ministró los tiempos del parti-
do y dominó los momentos 
clave para sellar su segundo 
título de la temporada.

Con este triunfo, el italiano se 
transformó en el 8º jugador en 
conquistar el llamado Sunshine 
Double -Indian Wells Masters y 
Miami- y el primero en lograrlo 
sin ceder un solo set en todo el 
recorrido, un dato que dimen-
siona el nivel de superioridad 
que mostró durante ambas se-
manas. Antes lo habían conse-
guido nombres históricos como 
Jim Courier, Andre Agassi, No-
vak Djokovic y Roger Federer, 
pero ninguno con semejante 
autoridad de principio a fi n.

Sinner, que había perdido las 
fi nales de 2021 y 2023 en Miami, 
ya había levantado el trofeo en 
2024 y ahora volvió a consa-
grarse para seguir ampliando su 
dominio en el circuito. Su racha 
es impactante: acumula 34 sets 
consecutivos ganados en Mas-
ters 1000 y alcanzó los 17 triun-
fos seguidos en esta categoría. 
Además, se sumó a Djokovic y 
Rafael Nadal como los únicos 
en ganar al menos tres Masters 
1000 consecutivos, una marca 

reservada para leyendas.
El título también reforzó una 

tendencia que marca el presen-
te del tenis: junto a Carlos Alca-
raz, Sinner monopoliza los 
grandes torneos. De hecho, con 
esta consagración ya son 19 los 
certámenes en los que, estando 
ambos en el cuadro, el título 
quedó en manos de uno de los 
dos, consolidando una rivalidad 
que domina la nueva era del 

circuito y que parece marcar el 
tenis de los próximos años.

El italiano sigue consolidán-
dose como una de las grandes 
referencias del circuito mascu-
lino, no solo por los resultados, 
sino también por la consisten-
cia de su rendimiento en su-
perficies duras. Su capacidad 
para sostener la intensidad a lo 
largo de los partidos y su efica-
cia en los puntos decisivos lo 
convierten en un rival cada vez 
más difícil de superar. Además, 
su regularidad en torneos de 
alto nivel le permitió dar un 
salto de calidad definitivo y po-
sicionarse como candidato en 
cada competencia que disputa.

La gira norteamericana dejó 
en claro que Sinner atraviesa 
uno de los mejores momentos 
de su carrera. Con confi anza, so-
lidez y una mentalidad competi-
tiva en constante crecimiento, el 
italiano parece haber dado un 
paso adelante respecto del resto 
y se perfi la como uno de los 
nombres a seguir en lo que que-
da de la temporada.

Lograr el Sunshine 
Double por primera 
vez es increíble. Jamás 
lo hubiera imaginado. 
Es muy difícil de 
conseguir. Y de alguna 
manera lo logramos”.

Jannick Sinner
Tenista italiano

El ranking ATP, 
al rojo vivo
El circuito masculino entra en 
una semana clave con el inicio 
del Masters 1000 de Monte-
carlo, donde estará en juego la 
cima del ranking. Carlos 
Alcaraz lidera con 13.590 
puntos, pero Jannik Sinner lo 
sigue de cerca con 12.400 y 
podría superarlo si se 
consagra en el Principado. 
Detrás de ellos, el alemán 
Alexander Zverev se ubica 
tercero tras su buena 
actuación en Miami, seguido 
por Novak Djokovic. Comple-
tan el top ten nombres como 
Daniil Medvedev, Taylor Fritz y 
Felix Auger-Aliassime.
En cuanto a los argentinos, 
Francisco Cerúndolo se ubica 
en el puesto 20. Lo siguen 
Tomás Etcheverry (31°) y 
Sebastián Báez (50°). También 
fi guran en el top 100 Mariano 
Navone, Juan Manuel Cerúndo-
lo y Román Burruchaga.
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ESPECTÁCULOS
Ini Ceverino. Impulsa un 
proyecto para revitalizar la tonada 
LANZAMIENTO. Este martes se publicará el primer adelanto de “La Tonada en Otras Voces”, álbum 
coordinado por la cantautora mendocina. Gustavo Santaolalla y Susana Baca están entre los invitados.

L
a escena es íntima, casi 
ritual. Un patio cuyano 
al caer la tarde, la luz 
filtrándose entre las 

hojas de un parral, una mesa 
larga donde el vino tinto em-
pieza a pasar de mano en 
mano. Las guitarras se afinan 
mientras una brisa tibia atra-
viesa el aire. Alguien ofrece un 
cogollo, una canción, y en ese 
gesto fraternal, profundamente 
humano, se cifra una tradición 
que lleva siglos transmitiéndo-
se de voz en voz.

Esa escena fue el origen, la 
inspiración. Y así nació “La To-
nada en Otras Voces”, un pro-
yecto musical que decide po-
ner en movimiento el folclore.

Cómo es “La Tonada 
en Otras Voces”
Impulsado por la cantante, do-
cente e investigadora mendoci-
na Ini Ceverino, el trabajo pro-
pone abrir la tonada cuyana 
—uno de los géneros más iden-
titarios del oeste argentino— a 
un diálogo con artistas de dis-
tintas latitudes y tradiciones. 
Este martes 31 de marzo lanza 
el primer single en plataformas. 

“Imagine por un momento 
un patio cuyano al caer la tar-
de”, sugiere la gacetilla oficial, 
como si la evocación fuera 
también una invitación. 

“Por un instante, quien escu-
cha se vuelve parte del canto”. 
Esa idea funciona como núcleo 
conceptual de un disco que no 
busca reinterpretar la tonada 
desde afuera, sino permitir que 
otras voces se acerquen a ella 
desde su propia historia.

El resultado es un álbum don-
de conviven sensibilidades di-
versas. Participan fi guras de 
proyección internacional como 
Gustavo Santaolalla, Francesca 
Ancarola, Raly Barrionuevo, 
Lula Bertoldi, Regina Machado, 
Berta Rojas y Susana Baca, quie-
nes aportan sus propios lengua-
jes musicales a este entramado. 

No se trata de una fusión forza-
da ni de un experimento sin sus-
tento: la premisa, según el propio 
proyecto, es “abrirla al encuentro”.

El andamiaje musical del 
proyecto refuerza la premisa 
de Ceverino. La producción 
general está a cargo de Ricardo 
Vaccari, mientras que las gui-
tarras, los arreglos y la produc-
ción musical llevan la firma de 
Martín Barros, figura clave de 
la escena cuyana. 

La masterización, por su parte, 

fue realizada por Gustavo Bruno, 
aportando una capa fi nal de co-
herencia sonora a un material 
que, por su diversidad, podría 
haber caído en la dispersión.

Pero “La Tonada en Otras Vo-
ces” no es solo un proyecto artís-
tico: también tiene una dimen-
sión académica. El respaldo de la 
Universidad Nacional de Cuyo 
subraya su carácter pedagógico 
y cultural, en un cruce poco ha-
bitual entre investigación, do-
cencia y producción musical. 

A esto se suma el aporte vi-
sual del artista plástico Andrés 
Casciani, cuya obra dialoga con 

mesa. Sirve una copa de vino. 
Y nombra a quien escucha 
como si fuera parte del canto”.

Pero Ceverino, que el año pa-
sado cumplió 30 años de tra-

la sensibilidad del universo cu-
yano y contribuye a construir la 
identidad estética del proyecto.

Decíamos que el primer ade-
lanto verá la luz este 31 de mar-
zo, cuando se lance el single 
inicial en todas las plataformas 
digitales. Será el punto de par-
tida de un recorrido que busca 
llevar la tonada más allá de sus 
fronteras geográficas, sin des-
pojarla de su esencia.

“Porque la tonada cuyana 
tiene algo particular”, señala la 
gacetilla. “Cuando alguien la 
canta, no sólo comparte una 
canción. Abre un lugar en la 

CANTAUTORA. Ini Ceverino convocó a artistas como Santaolalla para formar parte del proyecto.

GENTILEZA

yectoria, ofrece también la ga-
rantía de una producción 
impecable, que refleja el esme-
ro de su investigación y sensi-
bilidad para la música cuyana. 

“Yo pienso en realidad en la 
música como algo que me ha 
acompañado durante toda la 
vida”, dijo el año pasado, cuan-
do aún preparaba este material. 
“Los momentos son desde que 
mi mamá me regaló un tecladi-
to, y yo iba y me refugiaba en 
mi habitación con mi hermana, 
hasta el hecho de que viviera 
en una familia de artistas. Mi 
infancia fue muy feliz. Si tengo 
que hablar de una mirada un 
poco más profesional, pienso 
en una Ini jovencita estudiando 
piano, pero también queriendo 
estudiar violín, canto, y ani-
mándose a decir, ‘Yo puedo 
cantar un aria, pero también 
podría cantar a Silvio Rodrí-
guez’”, dijo en una entrevista 
con Los Andes el año pasado. 

Quién es Ini Ceverino
Inés “Ini” Ceverino no nació 
con un instrumento en la mano 
ni con un destino preconcebi-
do: su camino hacia la música 
fue gradual, hecho de escu-
chas, de ensayos, de buscarse 
en cada melodía. 

Hija del paisaje cuyano, fue 
aquí donde aprendió que cantar 
es tanto un acto íntimo como un 
modo de pertenecer. Con los 
años, ese canto se tornó mili-
tancia, educación y memoria.

Ya en sus primeros años par-
ticipó del Coro Universitario de 
Mendoza, un espacio coral que 
alimentó su voz con disciplina, 
armonía y escucha colectiva. 

Más tarde formó el Grupo 
Vocal Parthenia, donde ejerció 
roles como soprano, flautista e 
incluso exploró la viola da 
gamba en arreglos “renacentis-
tas y barrocos”, mezclando lo 
clásico con lo nuevo. (Ese sello 
de mestizaje definiría buena 
parte de su estética).

Con el tiempo, Ini extendió sus 
fronteras artísticas: incursionó en 
el rock local con bandas como 
Alfajores de la Pampa Seca, parti-
cipó en proyectos de música ca-
ribeña y Brasileña (como La So-
naja y Mambembe), siempre con 
la raíz como brújula.

En 2019 lanzó “Canto Libre”, 
un disco que funciona como una 
suerte de mapa íntimo de ese 
recorrido latinoamericano que 
fue trazando a lo largo de los 
años. El álbum incluye piezas 
como “Canción del Api”, “Canto 
a Osaín”, “Pajarito en Sol” y “Tiri-
neni Tsïtsïki”, entre otros temas 
propios y de autores que la ins-
piraron profundamente.

Su otra obra solista más co-
nocida lleva el nombre “Tan-
go”. En ese trabajo, la artista 
explora su vínculo con uno de 
los lenguajes más emblemáti-
cos de la música argentina, 
abordándolo desde una pers-
pectiva personal.

La UNCuyo remarcó 
el carácter pedagógico 
y cultural de este 
álbum, que cruza 
investigación y 
producción musical.
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Semana Santa. Comienza Música 
Clásica por los Caminos del Vino
FESTIVALES. Este martes termina el canje de entradas para el tradicional 
evento, cuya programación incluye 60 conciertos. Se extenderá hasta el 5 de abril. 

Con 60 conciertos en agenda y 
una fuerte impronta solidaria, el 
festival Música Clásica por los 
Caminos del Vino levantó el te-
lón de su edición XXVI este lu-
nes y se extenderá hasta el 5 de 
abril, con presentaciones en toda 
la provincia: sumará además 
funciones en San Luis, San Juan 
y, por segundo año, en Chile.

En esta edición especial de 
este clásico de la Pascua en Men-
doza, el festival rendirá homena-
je a los 100 años del nacimiento 
de Tito Francia, fi gura fundamen-
tal de la cultura mendocina.

Una parte de los conciertos re-
quieren entrada y según informa-
ron desde el Ministerio de Cultura 
aún quedan disponibles para al-
gunos conciertos. Hay otros que 
son por orden de llegada, por lo 
que quienes deseen asistir debe-
rán estar atentos a la agenda.

Programación de este martes 
Entre las actividades destacadas 
del martes 31, se cuentan con-
ciertos en varios departamen-

NUEVAS FRONTERAS. Al igual que el año pasado, el festival sumará conciertos en San Juan, San Luis y Chile.

GENTILEZA

nial Máximo Arias (Parque Ge-
neral San Martín): Coro de Jóve-
nes UNCuyo, dir. Ángela Burgoa. 

A las 20. En la Bodega Centena-
rio (Pedro Vargas 2311, Guayma-
llén): Cuarteto de Guitarras Ecos. 

A las 21. En la Bodega Jorge 
Rubio (Ruta 143 s/n, General Al-
vear): Cuarteto Abutcov. 

Entradas y modalidad solidaria 
para acceder a los conciertos
Como es tradición, el festival 
mantiene su carácter solidario: 
para los conciertos pagos, se en-
tregan dos entradas a cambio de 
una caja de leche en polvo de 
800 gramos, destinada al Banco 
de Alimentos de Mendoza.

El canje en el Gran Mendoza 
podrá realizarse hasta este mar-
tes 31 de marzo, de 10 a 17, en la 
Subsecretaría de Cultura de Men-
doza, ubicada en Ciudad. En los 
departamentos, la organización 
se articula con los municipios. 

Además, parte de los conciertos 
serán con entrada libre y por orden 
de llegada, por lo que recomien-
dan consultar la agenda completa 
y asistir con anticipación.

tos, además de una presentación 
en San Juan, lo que marca la di-
versidad territorial del festival.

A las 19. En la Escuela Galileo 
Vitali (Ruta 50 s/n, La Paz): Dúo 
Soto Indovino (fl auta y guitarra).

El canje en el 
Gran Mendoza 
podrá realizarse 
hasta este 
martes, de 
10 a 17, en la 
Subsecretaría 
de Cultura.

A las 19. En la Bodega Sierras 
Azules (Zonda, San Juan): Low Dúo.

A las 20. En la Capilla Patrimo-

Felipe Pettinato.
El fiscal pidió cuatro 
años y medio de cárcel
JUICIO. Lo hizo en la 
audiencia de ayer, por la 
muerte de su neurólogo 
durante un incendio en su 
departamento en 2022. 

Felipe Pettinato (32) escuchó 
ayer sentado junto a su abogado 
los alegatos de la fi scalía. Camisa 
blanca, anteojos y el pelo hacia 
el costado. El gesto quieto, inten-
tando contener cualquier expre-
sión que delatara su sentir.

El fiscal Fernando Klappen-
bach alegó durante casi dos 
horas entre problemas de co-
nexión e interrupciones en la 
quinta audiencia virtual del jui-
cio que empezó el 23 de febre-
ro. Y desarrolló su hipótesis 
sobre lo que pasó en el depar-
tamento de Aguilar al 2300, Pa-
lermo, el 16 de mayo de 2022.

Klappenbach decidió acusar-
lo por un delito menor al que lo 
llevó al banquillo de los acusa-
dos: pidió 4 años y 7 meses de 
pena (sumando la condena de 
9 meses de prisión en suspen-
so por abuso sexual simple por 
el que había sido condenado en 
2024) por “estrago culposo se-
guido de muerte”.

En su alegato, el fiscal consi-
deró que no existían pruebas 

suficientes para sostener que 
el hijo de Roberto Pettinato hu-
biera causado el incendio con 
dolo y cambió la calificación 
legal de la formulada en la ins-
trucción, pasando de estrago 
doloso a estrago culposo.

El fiscal Martín Mainardi ha-
bía llevado a juicio a Pettinato 
por “estrago doloso seguido de 
muerte”, con una pena en ex-
pectativa de 8 a 20, pero para 
su colega de juicio eso no esta-
ba debidamente probado.

Lo que se debate en el juicio es 
el grado de responsabilidad de Pe-
ttinato en el incendio que provocó 
la muerte del médico neurólogo 
Melchor Rodrigo (43), que falleció 
con el 90 por ciento del cuerpo 
quemado durante el siniestro que 
afectó al departamento.

“Queda por preguntarse 
cómo se inició el fuego ¿se ini-
ció como algo deliberado o con 
algún específico objetivo? ¿El 
imputado hizo algo para sofo-
car el fuego iniciado por él 
mismo? ¿Hizo algo Felipe Pet-
tinato para ayudar a su médico 
amigo, que por la circunstan-
cia en la que se encontraba no 
pudo reaccionar como sí pudo 
hacerlo él?”, se preguntó el fis-
cal al comienzo del alegato.

Hay algunas cuestiones que se 
dieron por probadas en el juicio y 
que no entran en discusión con 
la acusación formal: Melchor Ro-
drigo estaba vivo antes del incen-
dio (tenía restos de hollín en las 
vías aéreas) y estaba bajo los 
efectos de psicofármacos (había 
consumido benzodiacepinas y 
loferiendato) por lo que estaba 
sedado, lo que le impidió escapar 

de entre las llamas. También que 
“de manera inequívoca” el incen-
dio fue provocado por un ele-
mento capaz de “generar llama 
libre” y que tuvo que haber sido 
manipulado por Felipe Pettinato.

“¿Quién provocó este fuego 
peligroso, ese fuego descontrola-
do? Fue Felipe Juan Pettinato 
quien lo provocó. Dentro del de-
partamento estaban él y Melchor 
Rodrigo, nadie distinto a ellos po-
dría haber iniciado el incendio”, 
aseveró con certeza el fi scal.

El abogado Alejandro Drago, 
que representa a Delia Beatriz 
Muzio (81), la madre de la vícti-
ma, había pedido en sus alegatos 
que Pettinato sea condenado a 
15 años de cárcel por el delito de 

“estrago doloso seguido de 
muerte” . Para Drago, Pettinato 
inició el incendio con un aerosol 
hallado en la escena, junto al si-
llón en el que Rodrigo estaba 
dormido. Los especialistas que 
declararon en el juicio no pudie-
ron asegurar con certeza qué 
contenía ese aerosol y tampoco 
que los químicos hallados en la 
escena se correspondieran ex-
clusivamente con el contenido. 

El 6 de abril será el turno de 
la defensa, en manos de Nor-
berto Frontini y Lucio Simone-
tti, quienes también represen-
tan a Claudio “Chiqui” Tapia en 
la causa por presunta reten-
ción indebida de aportes pre-
visionales de la AFA. / CC

AUDIENCIA. A Pettinato se lo acusa de la muerte de su médico neurólogo, Melchor Rodrigo (43).

CAPTURA DE PANTALLA

Al no haber pruebas 
suficientes contra 
Pettinato, el fiscal 
bajó la calificación 
de estrago “doloso” 
a “culposo”. 
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Carta al coronel. El golpe del 76 
desde una perspectiva española
LANZAMIENTOS. La fiscal catalana Alexandra García Tabernero relata en 
este libro la investigación que inició cuando se enteró que su tío era represor. 

DOS HISTORIAS DISTINTAS. La autora sugiere que mientras que en España persiste el temor a “reabrir heridas”, Argentina encontró un modelo de justicia.

GENTILEZA

La española Alexandra García 
Tabernero, fi scal de la Audien-
cia Provincial de Barcelona, ha 
publicado su primer libro, “Car-
ta al coronel”, que nace de un 
descubrimiento accidental que 
fracturó una “larga tradición de 
silencios” familiar: su tío abue-
lo, Reinaldo Tabernero, fue un 
coronel implicado en crímenes 
de lesa humanidad durante la 
dictadura argentina.

“La sensación que yo tengo y 
que he experimentado con 
toda esta historia es que la idea 
era mantener esto en silencio”, 
comenta García en una con-
versación.

La historia comenzó a ges-
tarse en 2013, durante una co-
mida familiar, cuando un co-
mentario casual dejó entrever 
que un pariente en Argentina 
había tenido “problemas de 
esos con la justicia”.

“De esos” como la orden de de-
tención al dictador chileno Au-
gusto Pinochet, emitida desde 
España, que ella había estudiado 
en el marco de su posgrado de 
estudios jurídicos en Londres.

“Fue un comentario práctica-
mente casual, yo lo cacé al 
vuelo y me puse a investigar”, 
reflexiona. Sin embargo, la 
confirmación definitiva no lle-
gó hasta doce años después, 
en 2025, cuando otra familiar 
le advirtió: “Lo del coronel, si 
lo investigas no te va a gustar”.

Para García Tabernero, esta 
advertencia estaba directa-
mente vinculada a su carrera 
profesional: “Yo justamente tra-
bajo en casos de lesa humani-

dad y de genocidio en los que 
hay militares investigados”.

Un puente entre 
España y Argentina
“Yo no escribí este libro con la 
intención de trazar una com-
paración entre el modelo ar-
gentino y el modelo español”, 
señala la autora.

Sin embargo, “con la inten-
ción de vaciar esa necesidad 
como sobrina de investigar 
quién fue mi familiar y cono-
cer la historia del país, de for-
ma inevitable como digo se 
genera ese paralelismo”.

Argentina y España son paí-
ses culturalmente cercanos, 
“son dictaduras que se solapan 
en parte en el tiempo y en am-
bos casos hay personas todavía 
pendientes de localizar, hay 
cuerpos pendientes de locali-
zar, eso es algo que genera un 
círculo dentro de la narración”.

Mientras que en España per-
siste el temor a “reabrir heri-

das”, Argentina encontró un 
modelo de justicia.

“En España hemos crecido 
con la idea de que hablar sobre 
crímenes pasados supone rea-
brir heridas (...), me sorprendió 
porque allí (en la Argentina) 
hablar de crímenes de la dicta-
dura no es incomodar (...) todo 
lo contrario, agradecieron el 
interés la mayoría”.

García Tabernero destaca 
que en la Argentina el derecho 
a la identidad se consolidó 
como un bien social.

“Argentina resolvió este de-
bate haciendo decantar la ba-
lanza en favor del derecho co-
lectivo y sopesando también el 
derecho de las abuelas a en-
contrar a sus nietos”, afirma.

Durante la investigación, un 
nieto recuperado le explicó la 
contundencia de este sistema 
con una frase reveladora: “El 
Estado investiga sin pregun-
tar”, anteponiendo la verdad 
sobre cualquier tabú.

Voces de justicia y memoria
“No quise escribir este libro 
como fi scal”, aclara García Taber-
nero, quien renunció a valorar 
indicios de culpabilidad para 
adentrarse en la historia familiar 
y explorar el ejercicio de la ver-
dad como sobrina de un represor.

“En el caso de mis padres, hay 
varios verdugos o victimarios 
que nunca fueron juzgados; uno 
de ellos podría ser el destinata-
rio de esta carta”, escribe el 
poeta e hijo de desaparecidos 
Julián Axat en el prólogo de este 
libro que culmina con el epílo-

go de Félix Crous, el fi scal ar-
gentino que solicitó la deten-
ción del tío de García Tabernero.

“No es únicamente mi voz 
como sobrina, es la voz de las 
víctimas que a día de hoy siguen 
sufriendo y la voz del fi scal que 
solicitó el castigo de esta fi gura”, 
concluye García Tabernero. La 
afi rmación no es menor: implica 
reconocerse como un punto de 
confl uencia entre experiencias 
diversas, algunas atravesadas 
por el dolor directo, otras por la 
búsqueda de justicia. 

Tras este proceso, García Ta-
bernero asegura haber forjado 
un “vínculo eterno” con Argen-
tina. Se trata de una historia 
que, aunque no le sea propia en 
su origen, termina por involu-
crarla de manera profunda. Ese 
vínculo se vuelve también una 
forma de pertenencia: la de 
quien, al narrar, se inscribe en 
una comunidad marcada por la 
necesidad de recordar y de se-
guir preguntando. / Agencias

García Tabernero 
destaca que en la 
Argentina el derecho 
a la identidad se 
consolidó como 
un bien social.

La sensación que 
yo tengo y que he 
experimentado con 
toda esta historia [que 
relato en el libro] es que 
la idea era mantener 
esto en silencio”

Alexandra García Tabernero. 
Fiscal y escritora española. 

Borges y 
El Eternauta. 
El nuevo 
ensayo de 
Martín Hadis
LIBRO. Una investigación 
revela los vínculos ocultos 
entre el escritor y la 
legendaria historieta 
de Oesterheld.

Un nuevo libro del investiga-
dor Martín Hadis propone
una relectura de “El Eternau-
ta” al indagar en los vínculos
intelectuales entre su autor,
Héctor Germán Oesterheld,
y el escritor Jorge Luis Bor-
ges. La obra sostiene que la
célebre historieta posee di-
mensiones fi losófi cas y lite-
rarias que habían pasado in-
advertidas hasta ahora.

Según Hadis, Oesterheld
no solo fue un guionista
clave de la narrativa gráfi-
ca, sino también un inte-
lectual de vasta formación.
Doctor en Ciencias Natura-
les, combinó ese saber con
un conocimiento autodi-
dacta de literaturas, mito-
logías y religiones. En ese
marco, el autor subraya su
vínculo con Borges, a quien
describe como una influen-
cia decisiva.

“Borges y El Eternauta: el
origen secreto de la gran odi-
sea espacial argentina” plan-
tea que la clásica historieta
puede leerse como una obra
de alta literatura, con raíces
en la tradición clásica griega
y atravesada por elementos
presentes en la obra borgea-
na. Asimismo, sostiene que
ambos autores se conocie-
ron y desarrollaron una rela-
ción personal, y que la histo-
rieta incluso habría dejado
huellas en la producción
posterior de Borges.

Hadis es doctor en Huma-
nidades por la Universidad
Pompeu Fabra de Barcelona
y cuenta con una formación
académica internacional que
incluye estudios en el MIT, la
Universidad de North Texas
y la Universidad de Harvard.
Entre sus trabajos se desta-
can investigaciones centra-
das en la obra de Borges, así
como su participación en la
traducción al inglés de “El
Eternauta” publicada en Es-
tados Unidos en 2015.

“El Eternauta” cuenta la
historia de Juan Salvo, un
hombre común de Buenos
Aires que, junto a su familia y
amigos, intenta sobrevivir a
una invasión alienígena que
comienza con una nevada
mortal. A medida que avanza
el relato, la resistencia colec-
tiva se vuelve el eje central.
Más que una historia de cien-
cia fi cción, “El Eternauta” es
una metáfora sobre la solida-
ridad, la resistencia y el po-
der frente a fuerzas opresi-
vas. / Noticias Argentinas
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A O V K O D J V M L A M D S E A C
N R Q K I H N T S F V A K Y D Z V
N L M A P S G A N A R F Y V C W I
N W D A J X O R Z Z S L N A K Z X
J A U B D P F I P A K B P M Q K D
I J E R B U Z R D M V U W H L J U
F R W K A R R W W H A G J E U V E
R L B L T O O A X B S O G C A S N
U H E X C C L R N P L M B H H U D
R Q I C D L U V H O O W I I N Q E
Z W P H H V U X C C E Z W Z B C P
T N F W E A E N A I M A G O H X V
A M G H Y R J N S M C D Y P Y Z L
L J C F H O O M T A A D M T A U H
X C B T V J Q E I V B N J J T Z T
P G N G A R C O L I A J L T O B J

N L Y L N W R O A H
B O L L X E V D G X
P R W E R T N P Q Y
L O Z R F E X T S X
B Q E O Y B R U J A
L U V E P K D M Q I
G Q L A D R A G O N
H C A Q I V E L F O

8 1
5 2

9 2 6
5 6 8 1

7 1 5
3 4 7

9 6 5
2 7

3 1 6

 1. Garantía.
 5. Clérigo a cargo de 

una diócesis.
 11. Borde agudo de 

un instrumento 
cortante (pl.).

 13. Nombrar o 
mencionar a 
alguien o algo.

 14. Tim __ , actor 
de filme ‘Un día 
perfecto’.

 16. Regalé.
 17. Poema épico de 

Homero.
 18. Sor Juana __ de 

la Cruz, poetisa 
mexicana.

 19. Perro.
 20. Estado de Medio 

Oriente.
 23. Reunión, junta.
 25. Afán excesivo de 

riquezas (pl.).
 29. Designo, 

determino.
 32. Prefijo griego 

“vida”.
 33. Penélope __ , 

actriz española.
 34. Composición 

poética que cen-
sura o ridiculiza 
personas o cosas.

 37. Ser fantástico 
con forma de 
mujer y poderes 
sobrenaturales.

 38. Loma.
 39. Atraco una 

 21. Suave como la 
seda.

 22. Ente oficial de 
radio y televisión 
en Italia.

 24. Vacuna utilizada 
para prevenir la 
tuberculosis.

 26. Allí mismo, en el 
mismo lugar.

 27. Moverá a ira.
 28. Asan ligeramente.
 29. Natural de Arabia.
 30. Transpiración.
 31. Subiré la bandera.
 33. Conversación en 

internet.
 35. Cabeza de familia.
 36. Cubro lo que está 

descubierto.
 38. Alabanza, elogio.
 40. Darmstadtio.

 5. Organización 
Mundial de la 
Salud.

 6. Berilio.
 7. Estado de Asia 

meridional, 
capital: Nueva 
Delhi.

 8. Sharon __ , 
actriz de del filme 
“Bajos instintos”.

 9. Cada una de 
las hojas de las 
puertas.

 10. Hables en 
público.

 12. __ Vicious, bajista 
del grupo “The 
Sex Pistols”.

 15. Fibra textil 
sintética muy 
resistente.

Horizontales

FANTASÍA 
ÉPICA

ARCO
ARMADURA

BRUJA
CABALLERO

CASTILLO
DRAGÓN
DUENDE

ELFO
FLECHA

GUERRERO
HECHIZO

HÉROE
LEYENDA

MAGO
PÓCIMA

Verticales

“El cine es un espejo de la vida”.

El Señor de los Anillos 
de J.R.R. Tolkien no solo 
popularizó la fantasía 
épica moderna, sino que 
también creó lenguajes 
completos como el 
élfico, dando enorme 
profundidad a su mundo.

Silo 14H

Crucifrase Sopa de letras

Sudoku Conexia

Roscas H.: 1: HECTÁREA | 2: SATÁNICO
3: OLVIDADO | 4: ACRÓBATA

PARTES DEL BRAZO
HOMBRO | CODO | MUÑECA | BÍCEPS
NAVEGADORES WEB
CHROME | OPERA | SAFARI | FIREFOX
ESTILOS DE NATACIÓN
PECHO | CROL | ESPALDA | MARIPOSA
COSAS QUE SUBEN Y BAJAN
ASCENSOR | MAREA | YOYÓ | TELÓN

1 2 3 4
AVALOBISPO
FILOSMENTAR
ROBBINSDONE
ILIADAINES
CANISRAEL
ASAMBLEA

CODICIAS
ASIGNOBIO

CRUZSATIRA
HADALOMADAS
ABORDOOPERA
TERESAOMAN

836479251
752631489
149258763
594367812
687912345
213584697
961823574
428795136
375146928

AOVKODJVMLAMDSEAC
NRQKIHNTSFVAKYDZV
NLMAPSGANARFYVCWI
NWDAJXORZZSLNAKZX
JAUBDPFIPAKBPMQKD
IJERBUZRDMVUWHLJU
FRWKARRWWHAGJEUVE
RLBLTOOAXBSOGCASN
UHEXCCLRNPLMBHHUD
RQICDLUVHOOWIINQE
ZWPHHVUXCCEZWZBCP
TNFWEAENAIMAGOHXV
AMGHYRJNSMCDYPYZL
LJCFHOOMTAADMTAUH
XCBTVJQEIVBNJJTZT
PGNGARCOLIAJLTOBJ

NLYLNWROAH
BOLLXEVDGX
PRWERTNPQY
LOZRFEXTSX
BQEOYBRUJA
LUVEPKDMQI
GQLADRAGON
HCAQIVELFO

embarcación.
 41. Ejecuta, realiza.
 42. Santa __ , religiosa 

albanesa Nobel 
de la Paz 1979.

 43. Estado de Asia 
en el extremo SE 
de la península 
arábiga.

 1. Uno de los cinco 
continentes.

 2. Instrumento 
musical de cuerda 
semejante al 
violín (pl).

 3. Persona carente 
de melanina (f.).

 4. Hembra del lobo.

TELÓN

PECHO

CODO

HOMBRO

ESPALDA

SAFARI

MAREA

OPERA

CHROME

MARIPOSA

MUÑECA

CROL

YOYÓ

ASCENSOR

FIREFOX

BÍCEPS
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Los beneficios (comprobados) 
de la dieta antiinflamatoria

ALIMENTACIÓN. No solo importa lo que se come, sino la forma de cocción. 
Pero no funciona lo mismo para todos. Cómo saber si estamos realmente inflamados.

Luis Franco Serrano*
The Conversation

A
l abrir cualquier red 
social, es común en-
contrarse miles de vi-
deos hablando de bati-

dos verdes, cúrcuma y “cómo 
desinfl amar la panza”. No se tra-
ta de una dieta en el sentido es-
tricto de contar calorías o pasar 
hambre para perder peso. Es, 
más bien, un patrón nutricional 
diseñado para darle al cuerpo los 
materiales necesarios para apa-
gar las señales de alarma. Está de 
moda precisamente porque la 
epidemia de cansancio y proble-
mas digestivos ha hecho tocar 
fondo a mucha gente que busca 
soluciones reales.

Todos conocemos la infl ama-
ción aguda: cuando se corta un 
dedo, el sistema inmunitario ac-
tiva una misión rápida y efectiva 
para curarlo. Una vez hecho el 
trabajo, las unidades se retiran y 
todo vuelve a la calma.

El problema es la microinfla-
mación. Imaginá que, en lugar 
de una misión puntual, tu 
cuerpo mantiene un dispositi-
vo de vigilancia permanente 
que nunca se desactiva. No hay 
alarmas ni ruido, pero esa ten-
sión constante, día tras día, 
acaba agotando sus recursos y 
dañando el tejido sano.

No es solo lo que comés, 
sino cómo lo cocinás
¿Qué medidas no son ciencia 
fi cción y tienen una base cientí-
fi ca real? La respuesta es más 
sencilla de lo que parece y pasa 
por dos grandes pilares:

1. Deshacerse de elementos 
perjudiciales. La medida más 
efectiva no es añadir cosas ex-
trañas a la dieta, sino retirar lo 
que nos mantiene alerta cons-
tantemente y, por tanto, micro-
inflamados. Se trata de mini-
mizar el consumo de azúcares 
libres, harinas refinadas, acei-
tes de semillas refinados (pal-
ma, girasol), alcohol y produc-
tos ultraprocesados.

2. Llenar el plato de aliados na-
turales. Una vez hecha la limpie-
za, toca introducir los nutrientes 
que ayudan al cuerpo a recupe-
rar su equilibrio:

Omega-3: el rey indiscutible. 
Presente en el pescado azul, las 
nueces y las semillas (lino, chía), 
es clave para reducir los niveles 
de infl amación sistémica.

Antioxidantes naturales: los 
colores vivos de la fruta y la ver-
dura (como los frutos rojos o las 
hojas verdes) son nuestro mejor 
fi ltro contra la oxidación celular.

Especias: el jengibre, la cúrcu-
ma o el ajo no solo aportan sa-
bor; son potentes antiinfl amato-

rios naturales que actúan como 
un bálsamo para los tejidos.

Fibra prebiótica: consumir 
alimentos reales ricos en fibra 
es vital para que nuestra flora 
intestinal (la famosa microbio-
ta) trabaje a nuestro favor y 
nos proteja desde adentro.

Alimentos fermentados: si la 
fi bra prebiótica es el alimento 
para la microbiota, los alimentos 
fermentados, como el yogur o el 
kéfi r, son los refuerzos. Aportan 
bacterias vivas que ayudan a se-
llar la barrera intestinal y redu-
cen drásticamente la infl ama-
ción sistémica.

Ahora bien, la clave no está 
solo en qué se come, sino en 
cómo se cocina. Freír, tostar en 
exceso o cocinar a la brasa a 
temperaturas muy altas genera 
unos compuestos llamados 
AGE (productos de glicación 
avanzada). Estos compuestos 
oxidan e inflaman las células. 
Priorizar cocciones suaves 
como el vapor, los guisos a fue-
go lento o el horno a tempera-
turas moderadas es una medi-
da antiinflamatoria clave.

¿Es buena para todo el mundo?
La base de comer alimentos 
reales es buena para el 100% 
de la población, pero la lista de 
alimentos antiinflamatorios no 
es universal. Este es el error 
más común.

Muchas personas leen que el 
brócoli, las legumbres, la kom-
bucha o el ajo son fantásticos 
contra la infl amación. Empiezan 
a comerlos en grandes cantida-
des y, de repente, se hinchan 
más que nunca y tienen dolores 
terribles. ¿Qué ha pasado?

Si su intestino ya está muy da-
ñado o sufre patologías como el 
SIBO (sobrecrecimiento bacte-
riano en el intestino delgado), 
síndrome del intestino irritable u 
otras patologías infl amatorias 
más graves, su sistema digestivo 
no puede gestionar tanta fi bra ni 
ciertos alimentos fermentados. 
Fermentan demasiado rápido, 
generan gases atrapados y em-
peoran la infl amación local.

Antes de atiborrarte de ali-
mentos antiinflamatorios “de 
moda” o de comprar el probió-
tico más caro de la farmacia, 
hay que reparar el intestino. 
Hacer lo contrario sería como 
intentar poner muebles nue-
vos en una casa que todavía 
tiene grietas en los cimientos. 
Y para saber dónde están esas 
grietas, el primer paso innego-
ciable es un buen diagnóstico.

No se puede abordar un SIBO 
(sobrecrecimiento bacteriano) 
de la misma manera que una 
disbiosis (desequilibrio de la mi-
crobiota), la presencia de un pa-
rásito o una intolerancia alimen-
taria oculta. De hecho, en casos 
como el SIBO, donde ya hay un 
exceso de bacterias donde no 
corresponde, tomar ciertos pro-

bióticos puede empeorar mucho 
los síntomas; es como añadir 
más autos al caos de tránsito.

¿Estamos realmente 
inflamados?
Como no provoca fiebre ni do-
lor agudo, la inflamación pue-
de pasar desapercibida duran-
te años. Es como conducir con 
la luz roja de falla encendida: el 
auto funciona, pero el motor 
está sufriendo. Probablemente 
esté microinflamado si se re-
conoce habitualmente en estos 
síntomas: cansancio crónico, 
falta de concentración, defen-
sas bajas, digestiones pesadas, 
dificultad para perder peso, 
dolores articulares, alteracio-
nes en la piel, cambios de hu-
mor y ansiedad.

Pero para saber si hay pro-
blemas adicionales a la infla-
mación, a menudo hay que ir 
más allá del análisis de sangre 
de rutina. Según los síntomas, 
un especialista puede solicitar 
pruebas concretas como:

Test de aliento: una prueba 
sencilla en la que se sopla en 
unos tubos para detectar si hay 
gases producidos por bacterias 
donde no deberían estar (clave 
para diagnosticar el SIBO) o into-
lerancias a azúcares como la 
fructosa o la lactosa.

Estudio de la microbiota en 
heces: un análisis profundo para 
ver qué bacterias protectoras fal-
tan, cuáles sobran o si hay hon-
gos o marcadores de infl ama-
ción local en el intestino.

Análisis específicos: buscan-
do marcadores como la proteí-
na C reactiva de alta sensibili-
dad (PCR-as), que indica el 
nivel de inflamación real que 
hay en el cuerpo.

Una vez que se sabe exacta-
mente qué ocurre en el intestino, 
el proceso terapéutico pasa por 
fases: primero hay que retirar 
temporalmente aquello que irrita 
(aunque sea un alimento consi-
derado “saludable”), después hay 
que desinfl amar y reparar la pa-
red intestinal e ir reintroduciendo 
estos alimentos poco a poco para 
que el cuerpo vuelva a tolerarlos.

Una vida antiinflamatoria 
más allá del plato
Se puede hacer la dieta más 
perfecta del mundo, pero si se 
duerme cinco horas y se vive 
angustiado, el cuerpo seguirá 
con el mismo problema. Para 
apagar la microinflamación de 
verdad, necesitamos un enfo-
que de 360 grados que le diga a 
nuestro sistema inmunitario 
que estamos fuera de peligro.

El cuerpo humano no está di-
señado para estar ocho horas en 
una silla. Cuando nos movemos, 
y especialmente cuando hace-
mos ejercicio de fuerza (levantar 
peso), los músculos liberan mio-
quinas, unas sustancias que ac-
túan como un potente antiinfl a-
matorio natural. Por eso el 
movimiento es una pauta de 
vida esencial. También dormir. 
Durante el sueño profundo, el 
cerebro y el cuerpo eliminan to-
xinas y residuos celulares. Ade-
más, respetar la luz (recibir sol 
por la mañana y evitar pantallas 
por la noche) nos permite segre-
gar melatonina, la hormona del 
sueño y un gran antioxidante.

*Profesor de Ciencias de la 
Salud en la Universitat Oberta 
de Catalunya. El artículo 
original fue publicado en 
The Conversation.

FRUTAS Y VERDURAS. Conviene priorizar cocciones suaves como el vapor, los guisos a fuego lento o el horno a temperaturas moderadas.

SHUTTERSTOCK

Como no provoca 
fiebre ni dolor agudo, 
la microinflamación 
puede pasar 
desapercibida 
durante años. 
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